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Sayisiz zorluklari taniminda barindiran gog sureci; gégmenin ruhsal yapisinda gesitli etkilesime ve degisime neden
olan karmasik bir dénemdir. Bahsi gegen etkilesim ve degisimlerin ruhsal yapida bazi intrapsisik tetiklenmelere
aracihk etmesi; gd¢cmende kimi olagan reaksiyonlarin ortaya ¢ikmasina neden olur. Bu reaksiyonlarin basinda
yas tepkileri gelir. Gog ile yas iligkiselligi; goglin pek ¢cok sevgi nesnesi kaybi demek olmasindan kaynaklanir.
GOg surecini zorlastiran faktorlerin artmasi; zaten zorlu bir dénem olan yas stirecini daha da zora sokar, stireg
komplike yasa bile dénlsebilir. Zorunluluk sonucunda gé¢ etme, geride kalanlarin zor sartlar altinda yasamina
devam etmesi, hijyenik olmayan go¢ kosullari, dil sorunu; géctin neden oldudu yas surecini olumsuz yénde
etkileyen faktorlerden sadece bazilaridir. Bu noktada anavatanindan ¢esitli nedenlerle gé¢ etmek zorunda kalan
ve sureci zorlastirabilecek pek ¢ok stresor etkene sahip olan Uygur Tirkleri agisindan yas sirecinin oldukga
zor gegtigini séylemek miimkiindiir. ligili yazin ve psikiyatri literatiirii derlenerek hazirlanan bu galismada; Uygur
Turkleri 6zelinde gé¢cmenlerin yas surecini olumsuz yénde etkileyen faktérler hakkinda toplumsal farkindalik
olusturmak amaglanmaktadir. Calismanin, arastirmacilari konuyla ilgili iyi yapilandinimis klinik g¢alismalara
tesvik etmesi beklenmektedir.

Anahtar kelimeler: Ruh saghgi, gog, yas, gécmen Uygur Turkleri, sosyal psikiyatri.
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Abstract

The migration process, which includes numerous difficulties in its definition; it is a complex period that causes
various interactions and changes in the immigrant’s mental structure. These interactions and changes mediate
some internal triggers in the mental structure; causes some usual reactions in immigrants. At the beginning
of these reactions are mourning reactions. The relationship between migration and mourning, this is because
migration means the loss of many objects. Increasing factors complicating the migration process; it makes the
grieving process even more difficult; the process can even turn into a complicated mourning. Forced migration,
living under difficult conditions, unhygienic migration conditions, language problem; tthese are just some of the
factors that negatively affect the grieving process caused by migration. At this point, it is possible to say that
the mourning process is very difficult for the Uyghur Turks, who have to migrate from their homeland for various
reasons and have many stressful factors that can complicate the process. In this study, which was prepared by
compiling the relevant literature and psychiatry literature; it is aimed to create social awareness about the factors
that negatively affect the mourning process of immigrants, especially for Uyghur Turks. The study is expected to
encourage researchers to well-structured clinical studies on the subject.
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Giris dénemdir. Bahsi gegen etkilesim ve degisimlerin
gb¢cmenin i¢ dlnyasinda bazi intrapsisik
tetiklenmelere aracilik etmesi, gé¢gmende basta
yas belirtileri olmak Uzere bir takim ruhsal
yakinmalarin ortaya c¢ikmasina neden olur.
Dolayisiyla bir gé¢ olayini degerlendirirken
g6¢ surecinin géogmen ruh saghgr Uzerindeki
etkilerine deginmeden ele alinmasi; gogln
bireyler ve toplumlar Gzerindeki etkilerinin tam
anlamiyla anlagilabilmesini engelleyecektir.

GoO¢ dunya Uzerindeki her toplumun
guindeminde olan evrensel bir yasam olayidir.
Bununla birlikte Turk toplumlarinin génulli veya
zorunlu olarak gergeklesmesi fark etmeksizin
goc olayina yabanci olmadigr bilinen bir
gercektir. Memleketlerini geride birakmak
zorunda kalan Turklere verilebilecek birgok
ornekten biri de Uygur Turkleridir.

Sayisiz  zorluklari taniminda barindiran
g0Oc slreci; gégmenin ruhsal yapisinda cgesitli
etkilesime ve degisime neden olan karmasik bir

Literatlr derleyerek hazirlanan bu niteliksel
ve O6zgun calismada; Uygur Turkleri 6zelinde
gbcun kaynaklk ettigi yas surecini etkileyen
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faktorleri sosyal psikiyatri penceresinden
degerlendirmek ve konuyla ilgili toplumsal
farkindalik olusturmak amacglanmaktadir. Ayrica
¢alismanin, arastirmacilari gé¢menin yas
sureciyle ilgili genis c¢apli saha calismalarina
tesvik edecegi dusunulmektedir.

Gog¢ ve kaginilmaz sonucu yas

Goc¢ etme dislncesinin zihinde belirdigi
andan itibaren baslayip, yeni yere adapte
olma zamanina kadar devam eden go¢ sureci;
sadece go¢ edenin degil, ayni zamanda gerek
yerli toplumun gerekse memlekette kalan
toplumun ruh saghigi Gzerinde bazi izler birakir.
Gogun ruh saghgi Gzerindeki etkilerini degistiren
pek cok faktor bulunmakta, bu faktorlerden bir
kismi gb¢cmenin siregten etkilenme oranini
azaltmakta, diger kismi bu etkiyi belirgin
olarak artirmaktadir. Gogln ruhsal etkilerini
tetikleyen faktorlerin sayisi ve devam etme
suresi arttikga sureg gogmen igin dramatik bir
hale gelir. Bu bilgiler ile go¢tin ruhsal etkilerinin
primer gé¢cmenlerle sinirli kalmayip sekonder
gOécmenlerin (gé¢ etmemis sonraki kusaklarin)
de slrecgten nasibini aldigi bilgisi [1-3] bir arada
disunlldiginde; go6gu, slreci zorlastiran
faktorlere  yonelik  onlemlerin  alinmasini
zorunlu kilan toplumsal bir yasam olay olarak
nitelendirmek mimkuindar.

Bir sebepten dolayl anavatandan ayrilmak
demek olan goé¢; anavatanin yaninda Kkultur,
anadil, yoresel lezzetler, ata mezarlari, hayaller,
anilar ve aligkin olunan yasam tarzi gibi
sayisiz sevgi nesnesi kaybina neden olur [4].
Dolayisiyla, goé¢ surecini; ruhsal sorunlar ile
cevresel faktorler bashgi altinda siniflandirilan
toplumsal, siyasal, sosyal, ekonomik ve kultlrel
etkenler arasindaki iliskiye odaklanan sosyal
psikiyatri alanindan bagimsiz degerlendirmek
yanlisgtir.

Go¢ olayinin neden oldugu nesne kayiplari
aslinda bir tir degisimdir. Degisimi binyesinde
barindiran her yolculuk; ruhsal aygitta bir takim
psikodinamik slreglerin tetiklenmesine neden
olur. Yani; cesitli degisimleri kapsayan go¢
olayl sadece nifus hareketliligi gibi maddesel
bir yolculugu degil ayni zamanda ruhsal yapida
meydana gelen uzun bir psikolojik yolculugu da
baslatir.

Her kaybin yas siurecine neden oldugu
bilgisi masaya yatirildiginda; goc¢tn kaynaklik
ettigi kayiplar silsilesiyle birlikte gdé¢menin
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aniden yas surecinin igine ¢ekildigini séylemek
yanlis degildir. Nitekim Volkan da [5] “yerinden
yurdundan ayrilmis bireyler; sirekli yas tutan
kisilerin  6zelliklerini sergilemektedir” derken
bu durumun altini ¢izmektedir. Dolayisiyla
herhangi bir gé¢ olayini ele alirken yas tutma
isine deginmek zaruriyet arz eder.

Yas tutma isi

Yas; sevilen birisinin vefati sonrasinda
ortaya ¢ikabildigi gibi somut ya da soyut olmasi
fark etmeksizin herhangi bir sevgi nesnesinin
kaybinin ardindan da kendini belli edebilir.
Sevgi nesnesinin yitiminin yasa neden olmasi
¢ok dogaldir. Yani kisinin yas tutmasi ruhsal
bir hastaliga isaret dedildir. Yas surecinde
olan kiginin yasadigi elem, aci, keder, hizin,
mutsuzluk gibi birtakim duygular yas tepkisi
olarak bilinir. Bu tepkiler ¢cogu zaman sanki
kisinin bir parcasi 6lmus ya da yok olmus
hissine kapilmasina, artik yasaminin bir
anlami olmadigini diguinmesine neden olur.
Oyle ki yas tutan kisi bosa yasiyormus gibi
disUnenbilir, hissettigi olumsuz duygularla ve
sevgi nesnesinin hayatinin geri kalaninda yer
almayacagi gercegiyle iligkili olarak gunluk
yasaminda bazi aksakliklar yagsamaya baslar.
Kisinin yasamina eski iglevselliginde devam
etmesinin tek sarti ise; kaybi ve hissettigi
olumsuz duygulart kabul etmesi, onlarla bas
etmeyi 6grenmesidir. Burada kastedilen sey;
kaybettigi nesneyi unutmak ya da onu artik
sevmemek degildir [6]. Aslinda yas tutan kisiden
beklenen, kaybettigi sevgi nesnesiyle ruhsal
anlamda saglikl bir sekilde vedalasabilmesidir.

ilgili literatiir, ruhsal yapinin kayiptan énceki
dengesine tekrar donmesi igin yas sureci
esnasinda belli evrelerin yagsanmasina isaret
eder [7]. Bahsi gecen evreler; sok ve hissizlik;
kayba inanmama ve inkar etme; yalnizlik
ve Ofkenin eslik ettigi kaybin geri gelmesini
arzulama; caresizlik; kaybi kabullenme ve
hayati yeniden dizenlemedir. Bazi Kisisel
faktorlere bagli olarak bu evreler kisiden kisiye
degisebilir ya da bazi evreler hi¢ yagsanmayabilir
[6]. Worden [8] yas sUlrecinin belli evrelerden
olusmasindan ziyade yas tutan Kkisinin bu
surecgte aktif oldugunu ve yasadigi kayba
uyum saglayabilmesi i¢in bazi goérevleri yerine
getirmesi gerektigini savunur. Worden'in [8] yas
gorevleri modeline goére kaybi yasayan kisinin
ilk gorevi; kaybi kabul etmek, sevgi nesnesinin
artik geri déonmeyecedi gergegiyle duygusal
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anlamda yuzlesmek, kaybi i¢sellestirmektir. Yas
surecindeki kiginin diger gorevi kayipla birlikte
duyumsadigl aclyi kabullenip yasamaktir. Zira
bu acinin ruhsal agidan saghkli bir sekilde
yasanmamasi yas surecini uzatmaktadir. Kaybi
yasayan kisinin Gg¢lncl gorevi sevgi nesnesinin
olmayacagi bir ¢gevreye uyum saglama, kaybin
ruhsal yapida meydana getirdigi degisikliklere
adapte  olmaktir.  Yasamdaki  degisikligi
anlamlandirma ve hayatin amacini yeniden
saptamaya yonelik olan bu gorev, yas slirecinin
gidisatinin belirlenmesi agisindan ¢ok 6nemlidir.
Cunkul bu gorevin hangidiizeyde yerine getirildigi
yas surecinin ¢OzUmlenmesiyle yakindan
iliskilidir. Yas tutan kisinin son gdrevi ise;
kaybettigi sevgi nesnesiyle iligkilerini yeniden
dizenleyerek hayatina devam edebilmektir.
Tamamlanmasi en zor olan bu gérevi basariyla
yerine getiren kisi; kaybettigi sevgi nesnesiyle
iliskilerini sonlandirmadan, o nesneyle ilgili
duygu ve duslncelerini ruhsal yapisinda uygun
bir yere konumlandirip yasamini sirdirmeye
devam etmeye artik hazirdir.

Yas slrecinde olan kisinin yas belirtilerinin
alti ile yirmi doért ay kadar surmesi beklenir.
Kayiptan sonra yas surecinin ortaya ¢ikmasi
dogal bir durum olsa da bu sure kisiyi oldukca
zorlayan bir dénemdir. Bdyle bir dénemden
gecen kisi kaybini kabullenmek igin zamana,
icsel motivasyona ve sosyal destege ihtiyac
duyar. Kisinin yas sureci bir sebepten 6tiru
sekteye ugrar, yasanmasi olagan yas evrelerinin
birinde takihp kalir yani ruhsal agidan saghkli
bir sekilde yasini tutamazsa; yas slreci uzar,
hissedilen aci derinlesir ve beklenmedik,
abartilmis, uzamis bazi patolojik tepkiler veya
tepkisizlik hali gelisebilir [9-11]. Bu durum
patolojik, maskelenmis, ¢c6zimlenmemis, kronik,
gecikmis ya da komplike yas olarak adlandirilir
[10, 12, 13]. Komplike yas; cesitli somatik
yakinmalar ve ruhsal belirtilerle yakindan iligkili
olan ve kigiyi yoran bir suregtir [6].

Tam bu bilgiler agikga gdéstermektedir ki;
yas, yasanan kayiptan sonra, dncesine nazaran
artik bazi eksiklikleri olan yeni yasama uyum
surecinin g6z ardi edilmemesi gereken bir
pargasidir. Zira bireyin yasadigi kaybi yas tutarak
ic dinyasinda kabullenmesi ile yeni yasama
adaptasyonu birbirinden bagimsiz degildir.
Bu bilgiyi go¢gmenler Uzerinden ele almak da
mdmkanddr.  Yani; gdécmenin  yas tutmasi,
ruhsal yapisinda birtakim degisimlere aracilik

ederek gocun neden oldugu kualtir sokunun
siddetini azaltabilme ve yeni yasamina daha
kolay adapte olmayi artirabilme gicliine sahiptir.
Yas surecini ruhsal agidan saglikli yasayabilen
gbégmenler; yeni kiltire tam anlamiyla teslimiyet
go6stermedigi gibi iki farkh kultarin toplami olan
yepyeni bir kimlik de olusturmazlar, dolayisiyla
yeni yasamlarina daha hizli adapte olabilirler
[5]. Yas surecinin ruhsal acidan saglikh bir
sekilde yasanmasi tabiri caizse hayati 6neme
sahip olsa da goég¢menin yasini saglikh bir
sekilde tutmasi, yani ¢6zimlenmesi ¢ok da
basit olmayan bir suregtir.

Gog ve yas tutma isi

Yasi olagan seyrinde devam eden
gbcmenlerin  ruhsal destek almalari gerekli
degildir. Ancak bireyin yasi komplike hale
geldiginde; surecin takili kaldigi asamadan
devam edebilmesi, sevgi nesnesi kaybiyla iligkili
yasanan i¢ c¢atismalarin ¢b6zimlenebilmesi,
kaybin ruhsal yapida icsellestirilebilmesi ve
onsuz bir hayata adapte olunabilmesi icin bir

uzmandan yardim alinmasi sarttir.

Yas surecinin saghkh yasanip
yasanamamasl intrapsisik faktorler ile dis
faktorlerin  etkilesiminden bagdimsiz  dedgildir.
Gdcle birlikte birgcok sevgi nesnesini kaybeden
gbemen; hayatta kalmak ve psikolojik
intiyaglarini karsilayabilmek i¢in sosyal ¢evreye
oldugu gibi fiziki cevreye de bagimhdir.
Dolayisiyla dogup buyudugua yeri, sevdiklerini,
hatiralarini, gelecege dair hayallerini ardinda
birakan gé¢gmen bu siregte narsistik bir yikima
ugramakta, ruhsal gelisim basamaklarinda
analitik anlamda bir gerileme yasamaktadir.
Bu durum Kkisinin ¢ocukluk yillarindaki i¢
catismalarini yeniden canlandirmaktadir [14].
Dolayisiyla her gd¢cmenin yas sureci; benzer dig
faktorlere sahip olsa bile, intrapsisik faktorlere
bagh olarak herkesten daha farkli ve kendisine
O6zgudiur. Ancak go¢un neden oldugu yas
surecinin kendine hasligiyla birlikte bu surecin
ortak bazi yanlarinin bulundugu gercedi de
yadsinmamalidir.

Gogmen Uygur Tiirklerinin yas siireci

1948 tarihli insan Haklari Evrensel
Bildirgesi'nin 13. maddesinde belirtildigi Uzere;
her insan, kendi Ulkesi de dahil olmak Uzere,
herhangi bir Ulkeden ayrilma ve Ulkesine
yeniden dénme hakkina sahiptir [15]. Kisinin
vazgecilemez olan bu hakki Volkan’a [5] gore;
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glnimuz dUnyasinda ulkesinden gonulli
olarak g6¢ eden ya da bir sekilde go¢ etmek
zorunda kalmis pek c¢ok gd¢cmenin elinden
alinmis durumdadir. Uygur Turkleri de kendi
memleketlerine geri dénme hakki elinden
alinmis gé¢menlere verilebilecek Orneklerden
birisidir.

Uygur  Turklerinin  anavatani Dogu
Tarkistan’dir. Tark Milleti’'nin ata yurdu, gonul
cografyamizin en mumtaz yerlerinden biri
ve tarihin en eski dénemlerinden itibaren
Dinya TuarklGgi’'nin besigi olarak bilinen
Dogu Tdurkistan; gunimizde Cin’in sinirlari
icerisindedir [16-18]. Uygur tarihiyle ilgili yazina
bakildiginda net bir sekilde gérilmektedir ki;
Dogu Turkistan’da yasayan cesitli Tirk boylari
bircok kez go¢ etmek zorunda kalmistir. Dogu
Tarkistan’da 1949 yilindaki Cin isgaliyle birlikte
canlarini kurtarmak ve hir diinyada vatanlarinin
kurtulusu icin micadele etmek amaciyla Uygur
Tarklerinin kafileler halinde goé¢ ettikleri de
bilinen bir durumdur [19]. Ginimizde de
memleketlerini geride birakmak zorunda kalan
bircok Uygur Turkd oldugu bilinmektedir.

Go¢ kaynakh yas slrecini etkileyen
pek cok faktdér bulunmaktadir. Bahsi gecen
faktorlerden ilki gé¢gmenin go¢ etme nedenidir.
Gogun gonulli olarak tercih edilmesi ya da bir
sekilde dayatilmasi slrecin ruhsal boyutunu
belirgin  sekilde degistirmektedir.  Nitekim
kendisi de gdécmen olan psikiyatrist Akhtar
[20], “bireyin memleketinden ne dizeyde kendi
secimiyle ayrildigi gé¢menin yeni yasamina
adaptasyonunu etkileyen dnemli bir durumdur”
diyerek bu konuya vurgu yapmistir. Gonalli
gerceklestirilen goglin ruhsal etkileri genelde
daha az olmakta, beraberinde gelen vyas
sureci daha kisa slrede atlatiilmaktadir. Bagska
bir deyisle gd¢ gonulli oldugunda, eger Ki
gdcmenin ruhsal yapisi zorluk teskil etmiyorsa,
birey yeni yasamina daha kolay alismaktadir.
Ancak go¢ gonudlli dahi olsa; ¢ogu zaman
memleket, icine dogulan kilttr ve dil gibi birgok
kaybi bunyesinde barindirmakta, bireyi zorlu
bir yas surecinin i¢ine surtuklemektedir. Nitekim
glvenlik, asinalik ve tarihsel devamlilik gibi
hissel kayiplar; fiziksel bir tehdit ya da gercek
bir zarar s6z konusu olmadiginda bile kigiye bir
hayli agir gelmekte, gégmenin ruhsal yapisinda
bazi cagrisimlari tetiklemektedir [21]. Bireylere
goc etmekten bagka bir sans verilmediginde
kayiplarin zihinde anlamlandiriimasi daha farkh
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olmakta, slrecin kabulleniimesi zorlasmakta,
yasin saglikh bir sekilde ¢ézimlenme ihtimali
azalmaktadir. Tipki Uygur Turkleri gibi goéc¢
etmekten bagka bir ihtimal kalmadiginda
yani sevgi nesneleri gonulli olarak geride
birakilmadiginda; gé¢cmen yasamina kaldigi
yerden kolayca devam edememektedir.

Gogmenin yas slrecini etkileyen bir diger
faktor; bireyin géce yani memleketinden,
sevdiklerinden, gecmisinden ayrilmaya
kendisini ne kadar hazir hissettigi, kendisini
bu duruma hazirlamak igin ne kadar vaktinin
oldugu ve gbé¢ olayindan beklentisinin ne
oldugudur [20]. Aslinda bu faktor ile go¢ nedeni
birbiriyle yakindan iligkili iki degiskendir. Eger
ki sure¢ aniden gelistiyse veya slrglnlerde
oldugu gibi bireye go¢ etmekten baska bir
secenek sunulmadiysa; goé¢in neden oldugu
yas surecinin daha karmasik bir hal alacagi
ortadadir. Bu noktada geride biraktiklarini tekrar
g6rme, memleketini ziyaret etme sansinin olup
olmamasi da ¢ok onemlidir. Uygur Turkleri
orneginde oldugu gibi eger bireyin geriye ddnme
ihtimali zayifsa ya da kendi elinde olmayan
sebeplerden dolayi belirsiz sure boyunca geri
donlsU s6z konusu bile degilse; gécliin neden
oldugu yas sulrecinin ¢oziimlenmesi ¢ok kolay
olmamaktadir.

ilgili yazin erigkinlerin goége génillii olup
olmamasindan bagimsiz olarak ¢ocuklarin
her zaman sirgin oldugunun altini gizer [22].
CuUnklu ebeveynler gocl kendileri istese dahi
bu karar alinirken gocuklara fikirleri genelde
sorulmamakta veya fikirleri alinsa da sonug¢ ¢ok
degismemektedir. Bu sebepledir ki; gog¢ ettikten
sonra ¢ocuklarin ruhsal dengeleri eriskinlerden
daha fazla sarsilmakta, yas surecleri daha zorlu
gecmektedir. Sevilen bir kisinin kaybi sonrasinda
ortaya cikan yas surecinde ¢ocuklarin sugluluk
hissine kapilmasi beklenen bir durumdur.
Benzer sekilde gd¢cmen ¢ocuklarin gdgle birlikte
gelen kayiplardan kendisini sorumlu gérmesi
ihtimali de az degildir. Go¢gmen gocugun gogu
kendisiyle iligkilendirmesi; elem, aci, keder
gibi goé¢un neden oldugu olumsuz duygularla
bas edebilmeyi zorlastiracak bir durumdur.
GunUimuzde tlkemize gé¢ etmek zorunda kalmig
birgok Uygur Turki ¢ocuk oldugu bilinmektedir.
ilgili yazinda bu gocuklarin énemli bir kisminin
anne vel/veya babasinin anavatanda kaldig,
onlarla iletisime gecme imkanlarinin  yok
denecek kadar kisitli oldugu belirtiimektedir [23,
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24]. Ebeveynin ¢ocuk gelisimindeki roli g6z
ondnde bulunduruldugunda; gé¢ etmis Uygur
cocuklar icin gé¢un yikici ve olumsuz etkilerinin
diger gruplara nazaran ¢ok daha fazla oldugu
gercegdi goz ardi edilememektedir.

Akhtar  [20]; anavatanindan  ayrilan
gdcmenin memleketiyle arasindaki intrapsisik
baglantisinda bir takim digsal takviyeye ihtiyaci
oldugunu ifade etmistir. Ona gdre gdé¢cmenin
dissal takviye icin iki kaynagi olup, bunlardan
birincisi geride kalan yakinlariyla telefon
gorusmeleri yapmak ve memleketini ziyaret
etmektir. Digeri ise kendisiyle birlikte go¢cmus
olan aile bireyleri ve ayni etnik topluluktan olugsan
genis bir sosyal agdir [20]. Uygur Turklerinin
bahsi gecen kaynaklardan birincisinden
neredeyse tamamen mahrum olduklarina, uzun
suredir geride kalan ailelerinden, akrabalarindan
ve sevdiklerinden haber alamadiklarina dair
haberler kitle iletisim araclarinda yer almaktadir.
Gogmen Uygurlarin; geride kalan ailelerinden
haber alamadiklari i¢in onlarin hayatta olup
olmadiklari gibi bazi endiseler duyumsamalari
¢ok dogaldir. Bu endiselerin gégmen Uygurlarin
ruhsal dengelerini tekrar kurmasina engel
olacagi aciktir. Yani geride kalanlarla iletisime
gecme imkanindan yoksun olmanin beklenen
sonucu yas slreglerinin sekteye ugramasidir.

Gdcle birlikte baglayan psikolojik yolculuk
geride birakilanlarin stabil ve givende olup
olmamasiyla yakindan iligkilidir [25]. Geride
kalan sevgi nesnelerinin g¢atisma, terdrizm,
soykirim gibi cesitli insan haklari ihlalleri veya
sosyopolitik istikrarsizlik gibi grup kimligine
yonelik tehditlerle karsi karsiya kalmasi; gog¢
kaynakh yas tutma isinin saglikh yasanma
intimalini ¢cogu zaman ortadan kaldirmakta,
surecin go¢gmen ruh saghgi Uzerindeki etkilerini
belirginlestirmektedir.

GoOgu  zorlastiran  faktorler irdelenirken
Niederland [26] tarafindan tanimlanan “sag
kalanin suglulugu” kavrami tGzerinde durulmasi
gerekir. Geride kalanlara gdre nispeten daha iyi
yasam kosullarina sahip olmak; gé¢menlerde
sag kalanin suglulugu hissine kaynaklik eder.
Gunku yikim, 6lim ya da kayiplarin devam
ettigi karmasik bodlgelerden go¢ edenler;
pismanlik, olanlardan kendini sorumlu tutma,
sevdiklerinin kéti muameleye maruz kalmasina
engel olamamayla iliskili ¢aresizlik ve sugcluluk
hissederler [27]. Bu his; gé¢menin yasadigi
stres oranini artiran énemli bir faktordir [28, 29].

Ayrica sag kalanin suclulugunun siyasi anlamda
henlz var olmamis uluslar igin daha karmasik
bir hal aldigi dusunulmektedir. Akhtar [20]
bdyle milletlerden gelenler icin resmi bir devlet
olacagi umudunun gé¢menlerin hem yas hem
de adaptasyon strecine engel olduguna isaret
etmektedir. Konunun Uygur Tarkleri Uzerinde
ele alinmasi da mimkindur. Gé¢gmen Uygurlara
soruldugunda; maddi sorunlarina ve c¢esitli
ruhsal yakinmalarina ragmen memleketlerinde
olan olaylar nedeniyle, oradaki yakinlarinin karsi
karsiya kaldigi problemlere gdre daha iyi yasam
kosullarina sahip olduklarini disunduklerinden
dolayl derin bir sucluluk hissettikleri sikca
isitimektedir. Nitekim bir Uygur Turkindn su
cumleleri konuyu o6zetler niteliktedir: “Ben
kizlarimi kendimle beraber getiremedim. Acaba
beni hi¢ affedebilecekler mi? Bu dugtinceler beni
cok yoruyor.” [30]. Bu noktada Uygur Turklerinin

hissettikleri sag kalanin suclulugunun gé¢
kaynakli yas slrecinin  ¢ézUmlenmesini
engelledigi  sOylenebilir.  Dolayisiyla  bu

suclulugun gdécmenin yas strecini etkileyen
faktorlerden biri olarak degerlendirmek yanhs
degildir.

Gogmenin gb¢ sirasinda maruz kaldigi
ek travmalar ile gé¢ sonrasi yasanan icsel
hesaplasmanin seyri birbiriyle yakindan iligkili
iki durumdur. Zira goé¢ slreci boyunca yasanan
hukuki, kultarel, dini, idari ve siyasi travmalar;
gbéecmenin gavenlik endisesini alevlendirmekte,
gbglin neden oldugu yas surecinin zorluk
dizeyini artirmaktadir [5]. Gogun konfor duzeyi
ne kadar iyi ise; gogun baslattigi psikolojik
yolculuk da o kadar kolay ge¢gmekte, gogmen
yeni hayata uyum sirecini daha kisa sirede
tamamlamaktadir. Bu durumu tersten okumak
da mumkundir. Zira gé¢ ederken yasanan ek
travmalarin sayisinin ve siddetinin artmasiyla
birlikte gd¢lin neden oldugu yas surecinin daha
dramatiklesmesi tahmin edilebilir bir durumdur.

Uygur Tarklerinin go¢ sureclerine
bakildiginda gbé¢ boyunca pek ¢ok travmayla
kargi karsiya kaldiklari goriimektedir [23, 24].
Kendilerinden maddi anlamda faydalanmak
isteyenlere rastlamalari, gittikleri yerde 6zellikle
haklarinin henlz tanimlanamadigi dénemde
haksizliklara maruz kalmalari, dil sorunu
nedeniyle kandiriimalari, yerli toplum tarafindan
yadirganmalari ve onyargili kimseler tarafindan
kendilerine kotl muamelede bulunulmasi; bahsi
gecen travmalardan sadece bazilaridir. Bdyle
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olumsuzluklar gég¢menleri sosyal iligkilerinde
her zamankinden daha fazla c¢ekingen ve
ofkeli yapmakta, kendilerine olan guvenlerini
zedelenmekte, kaygi, huzursuzluk ve i¢ sikintisi
gibi olumsuz duygular hissetmelerine neden
olmaktadir. Bu durumun dogal sonucu ise
goégmenlerin yeni hayatlarina alisma sureglerinin
uzamasidir.

GOog¢ sureci boyunca maruz kalinan travmatik
yasamlar;gé¢menleringerekkendi,gerekdiinya,
gerekse gelecek hakkindaki duguncelerini
etkilemekte, onlarda “degersizim”, “6Gnemsizim”,
“kiymetsizim”, “dlnya c¢ok guvensiz bir yer”,
“gelecek benim icin kapkaranhk” gibi akilci
olmayan dislncelerin gelismesine neden
olmaktadir. Yasanmamasi gereken bir olay gibi
deneyimlenen zorunlu goge eklenen her travma;
bu dustnceleri daha da derinlestirir. Bdyle bir
donemden gegen gé¢cmen; olasi bir felakette
kimsenin kendisine yardim etmeyecegine,
kendisinin yardima layik birisi olmadidina,
dinyanin kot bir yer olduguna dair bir takim
olumsuz otomatik dusinceler gelistirdigi igin
basta sosyal hayat olmak Uzere iglevselligin
her alaninda 6nemli kayiplar yasar. Benzer
durumun Uygur Turkleri igin de gegerli oldugunu
soOylemek yanhs degildir. Ancak bu konuda daha
net veriler ortaya koyabilmek igin kendileriyle
yapilacak klinik ¢alismalara ihtiyag vardir.

GoOgmenin yas slreci ele alinirken goég¢
olayinin hukuki boyutu da g6z ardi edilmemesi
gereken konulardandir. Bu noktada gé¢gmenlerin
anavatanindan yasal yollarla ayrilip ayrilmamasi
gindeme gelir. Yasadigi g6¢ eden bireyler
¢ogu zaman tekin olmayan yollara basvurarak
sagliksizkosullardayolculuk yaparlar. Oyle kison
yillarda bu yollari tercih eden gé¢cmenlerin gé¢
surecini tamamlamadan hayatlarini kaybettigine
sikca sahit olunmaktadir. Kagcak gé¢cmen bu
zorlu yolculugu tamamlasa bile hukuki anlamda
bir takim haklardan belirsiz bir sure yoksun
kalmaktadir. Diger insanlarin sahip oldugu
haklardan yoksun olmak; degersizlik, caresizlik,
O6zguvende azalma, duygusal hassasiyet, utang
gibi bazi hislere kaynakhk eder. Bu durum
gOcmenleri gerek is yasaminda gerekse gunlik
yasamda hem maddi hem de manevi agidan
somuridlmeye acik hale getirir. Sémurilmek
gocmenlerin kendilerine glvenlerini daha ¢ok
kirarak yeni gevrelerine uyumlarini zorlastirir.
Benzer durum Uygur Turkleri igin de gecerlidir.
Zira gunimuzde gé¢men Uygurlarin énemli bir
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kisminin oturma izni gibi bazi yasal haklardan
yararlanma konusunda zorluklar yasayabildigi
bilinmektedir. Bu noktada gé¢men Uygurlarin
vatandashk hakki ve oturma izni gibi yasal
haklarinin tanimlanmasi 6niindeki hukuksal ya
da burokratik problemlerin vakit kaybedilmeden
¢6ziime kavusmasi; yeni yasama alismalari ve
toplumsal islevselliklerinin artmasi baglaminda
¢ok 6nemlidir.

Ekonomik problemler, dil sorunu ve
sosyal glvencenin olmamasi; gdcmenin
saglik  hizmetlerinden  yararlanabilmesinin

oninde duran engellerden bazilaridir [31].
Benzer sorunlara Uygur Turkleri de maruz
kalabilmektedir. Gé¢gmen Uygurlar ihtiyaci olan
saglik hizmetlerinden yararlanamadiklarinda
rahatsizliklarinin tedavileri geciktiginden dolayi
islevsellikleri etkilenmekte, ilerleyen hastaliklari
sebebiyle tedavi masraflari artmaktadir. Bu
durum Uygurlarin sadece fiziksel saghgini
olumsuz etkilemekle kalmayip ayni zamanda
yas tutma isine ket vurmakta, yeni yasamlarina
adapte olmalarina engel olmaktadir.

Gogmenler ile yerel halk arasindaki kulturel
farkhliklarin  boyutu; gbé¢menin yas surecini
degistirebilen diger bir faktordir. Burada
kulturel derken aslinda; damak tadi, dil, mazik,
mizah, kiyafet, aliskanlklar, toplum tarafindan
kabul goren kendini ifade edis bigimi, gelenek,
gOrenek, tére gibi daha birgok noktaya atifta
bulunulmaktadir. Goégmenin kiltirtyle yerel
halkin kiltiri ne kadar birbirine benziyorsa
bireyin yeni yere adaptasyon sureci de o kadar
kolay olmaktadir [14]. Konu Ulkemize go¢ etmis
Uygur Turkleri agisindan ele alindiginda, kulturel
benzerliklerin ve lehgeler farkli olsa da ayni dili
paylasmanin; Ulkemizdeki Uygur Tdurklerinin
adaptasyon surecinin, kulttrel farkhliklari belirgin
olan diger ulkelerdeki Uygur Turklerine gore
daha kolay oldugu sonucuna varilabilir. Nitekim
benzer ifadeleri Ulkemize gelmeden 6nce farkli
Ulkelerde yasamis Uygur Turklerinden de
duymak mumkundir. Ancak her iki toplumun
kiltirel  benzerliklerine ragmen gég¢men
Uygurlarin  kendilerini  “gé¢men”, “misafir”,
“Oteki” veya “farkl’” gibi hissetmelerinin 6niine
gecemedikleri de dikkatlerden kagmamaktadir.
Zira gocmenler; algida segiciligin  etkisiyle
glnlik yasamda disaridan bakildiginda ufak
veya Onemsiz gibi gortnen farkliklara hemen
dikkat kesilmekte, “digeri” olma hissini aklindan
clkaramamaktadir. Dolayisiyla her ne kadar
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kilttrler benzer, etnik koken, dini inanglar ve
anadil ayni olsa da bu ortak payda ulkemizde
yasayan Uygurlari ruhsal anlamda belli bir
dizeye kadar destekleyebilmektedir. Yani,
ulkemizdeki Uygurlar gurbetliklerini bir an olsun
unutamamaktadirlar. Tim bunlar goég¢in neden
oldugu yas surecini kolaylastiran faktorlere
ragmen zorunlu gé¢in ne kadar da dramatik bir
sure¢ oldugunun altini bir kez daha ¢izmektedir.

Dil sorunu go¢ slirecinin neden oldugu yasin
tutulmasini zorlastiran diger bir degiskendir.
Oyle ki gdgmen dil sorunu nedeniyle kendisini
ifade etmekte zorlandikga ice kapanmakta,
glnlik  yasamdaki iligskilerinde  ¢ekingen
davranmakta ve yeni yasaminda yeterince
sosyal iligki kuramamaktadir. Yetersiz sosyal
iliski; gdo¢cmenin sosyal destegini azaltmakta,
gO¢ surecinin ruhsal etkilerini dolayli yoldan
artirmakta ve goé¢meni kisir bir donglye
sokmaktadir. ilgili yazina bakildiginda; yetersiz
sosyal destegin gbogmenleri riskli saghk
davranisglarina ve gesitli ruhsal sorunlara sevk
ettigine isaret edildigi dikkati ¢ekmektedir
[32]. Bu noktada Turkiye'ye gb¢ etmis Uygur
Tarklerinin de lehge farkliigindan dolay: dil
problemi yasadigi, dil probleminin onlar igin de
yasi zorlastiran faktorler arasinda yer almasi
gerektigini sdylemek mumkuindur.

Gogmenler cogu zaman gog ettikleri yerde
eski sosyal statllerine sahip olamamakta,
yeni yasam yerlerinde eski mesleklerini icra
edememektedirler. Oyle ki genellikle herhangi
bir is dahi bulamamakta, bulabilseler bile agir
islerde uzun calisma saatleri, yetersiz izin
sureleri, kbt muamele gibi sagliksiz kosullar
altinda calistirilmakta, emeklerinin karsiligini
alamamaktadirlar. Boyle kosullar gé¢menlerin
hem ruhsal hem de fiziksel olarak tikenmelerine
zemin hazirlamaktadir [33]. Bahsi gecen
zorlu is hayatinin gdé¢cmen Uygur Turkleri
icin de gecerli oldugunu soéylemek yanhs
olmayacaktir. Ulkemize gelebilen Uygurlarla
gOrusuldigunde ¢ogunun anavataninda degerli
bir sosyal statliye, ¢ok iyi maddi imkanlara ve
saygl deger bir meslege sahip olduklari ancak
gO6c sonrasinda is bulmakta zorlandiklari,
bulabildikleri iglerin ¢ok agir ve sagliksiz
kosullarda oldugu isitiimektedir. Bu kosullarin
gocmen Uygurlarin  motivasyonunu olumsuz
yonde etkileyecedi, yas slreglerini uzatacagi
ve onlari derin bir ruhsal acl igine surukleyecegi
agiktir.

iigili yazinda ruhsal aci; “sézle ifade
edilemeyen ruhsal caresizlik, pargalanma,
dagilma ve zulmedilme kaygilarinin baskin
oldudu; codu zaman birey icin kiymetli bir
icsel nesne kaybinin ya da yoksunlugunun
dayanilmazlik hissi; bir anlamda bilingdisi
sureglerde benligin  bir pargasinin adeta
kopmasi; bu kopusun neden oldugu benligin
bir kisminin kaybediliyor hissiyle birlikte
gelen dehset” olarak tanimlanmaktadir [34].
Tanimindan da anlasilacagr Uzere bu aci
benligin bir nevi parcasi haline gelmis olan
sevgi nesnelerinin kaybiyla iligkilidir. Ruhsal aci
kisiyi sikismislik hissine iten ve siddetiyle iligkili
olarak intihar digslncesine dahi surukleyebilen
bir duygudur. Bireyin i¢ dinyasinda yasadigi
ruhsal aciyla bas etme ydntemlerini 6grenme
baglaminda analitik rehabilitasyon 6nemli
bir yere sahiptir. Dolayisiyla go¢ sureciyle
birlikte gelen bodylesine derin hisler yasayan
gb¢cmen Uygurlarin sosyal rehabilitasyonlarin
yaninda analitik rehabilitasyon imkanlarina
da ulasabilmesi ¢ok 6nemlidir. Zira bodyle bir
rehabilitasyonun;  gé¢menlerin  (Uygurlarin)
yeni yasamlarina uyumunu Kkolaylastirarak
hem bireysel hem de toplumsal islevselliklerini
artiracagi ortadadir.

Sonug olarak, bircok sevgi nesnesi kaybi
anlamina gelen gog; gécmenin ruh saghgi
Uzerinde derin izler birakan bir dénemdir. Her
kayip bir yas surecinin haberdari oldugundan
dolayl her gégmenin yas surecinden gectigini
ya da gec¢mis oldugunu soéylemek mimkuinddir.
Zaten zorlu bir slre¢ olan yas; stresor
faktorlerinin etkisiyle daha da karmasik hale
burinebilmektedir. Bahsi gecen faktorlerden
bazilari; bireyin gé¢e hazir olmamasi, gégin
gonllld olmamasi, erken yasta goé¢ etmek,
dissal takviye ihtiyacinin karsilanamamasi,
anavatandaki istikrarsiz sosyopolitik durum,
go¢ sirasinda yasanan ek travmalar, hukuksal
sorunlar, saglik hizmetlerinden yararlanamama,
gbcedilenyerdekitoplumileyerlitoplumarasinda
kaltarel farkliigin fazla olmasi, dil sorunu,
maddi imkansizliklar, sosyal destek yetersizligi
ve yeni yerdeki zorlu galisma kosullaridir. Bu
faktorlerle bas etmek zorunda kalan gé¢cmenlere
verilebilecek en uygun o&rneklerden biri de
Uygur Turkleridir. Ulkemizdeki Uygur Tirklerinin
kiltirel benzerliklerden o6tlrd adaptasyonlari
farkli Ulkelerdeki Uygurlara goére daha kolay
olsa bile, deginilen faktorlerin etkisiyle yaslarini
ruhsal agidan saglikh bir sekilde tutup, bu sureci
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¢ozimlemekte zorlandiklarini séylemek yanhs
olmayacaktir. Bahsi gecen durumun Uygur
Tarklerinin  ruh sagligini derinden etkiledigi
ve onlarda birgok ruhsal yakinmaya neden
olabilecegi de asikardir. Ancak konuyla ilgili
daha net veriler sunabilmek i¢cin gégmen Uygur
Tarkleriyle yapilacak iyi yapilandiriimis genis
capli klinik arastirmalara ihtiyac vardir.

Gogmen Uygur Turklerinin yas sureglerini
zorlastiran  faktorlerin  ayrintisiyla  ortaya
konmasi ve bu faktorlere yonelik gerekili
Onlemlerin alinmasi; yas surecinin ruhsal
acidan saglikli olarak yaganmamasi sonucunda
gorilmesi beklenen psikososyal sorunlari
engelleyebilmek adina Uzerinde durulmasi
gereken bir konudur. Literatlr, bu hususta goc¢
surecinin iyi yonetilmesine ve gog politikalarinin
titizlikle hazirlanmasina vurgu yapmaktadir
[35]. Bunun igin éncelikle gé¢ slreci boyunca
maruz kalinan travmalarin tespit edilmesi
ve gogun ruh saghgdi Uzerindeki etkilerinin
ayrintisiyla arastiriimasi gerekmektedir.
Daha sonra tespit edilen travmalara ve ruhsal
yakinmalara yonelik, gdé¢cmenlerin potansiyel
glglerini  belirleyip problemle basa c¢ikma
mekanizmalarini guglendirecek midahaleleri de
iceren, psikososyal yaklagimlar planlanmali; kriz
mudahale programlarinda kadinlar, gcocuklar ve
yaslilar gibi 6zellikli gégmen gruplarina 6ncelik

taninmaldir [36-38]. Ayrica, yerli topluma
adaptasyonlarini  kolaylastirmak  amaciyla
dil kurslari dizenlemek; maddi sikintilarini

azaltacak ve toplumsal islevselliklerini artiracak
is imkanlari sunmak; saglik hizmetlerinden
yararlanabilmelerini saglamak da go¢melerin
g0Oc¢ slrecine uyumlarini artirabilecek 6nlemler
arasindadir[31].Bahsigecendnlemlerin;gé¢men
Uygur Tdrklerinin UGlkemize adaptasyonlarini
artirmak igin kullaniimasi énem arz etmektedir.
Nitekim bu 6nlemlerin; gégmen Uygurlarin yas
sureglerini  kolaylastirarak yeni yasamlarina
adapte olma surelerini kisaltmasinin yaninda
toplumsal kalkinmamiza katki saglayacagl da
aciktir.
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