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Universite Ogrencilerinin Siber Zorbalik Konusunda
Bakis Acilarini Etkileyen Faktorler

Factors Affecting University Students’ Perspectives on
Cyberbullying Factors Affecting”

Ayse TASTEKIN OUYABA, Selma iNFAL KESIiM

0z

Bu ¢alismada, Universite dgrencilerinin siber zorbaliktan korunma konusundaki bilgi, motivasyon ve davranis becerilerinin saghk
davraniglar1 ve saglik sonuglari tizerindeki etkileri varsayimsal bir model ile test edilmistir. Bu aragtirma kesitsel arastirma tipinde olup,
Afyonkarahisar Saghk Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim gormekte olan 340 égrenci ile yiiriitiilmiistiir. Veriler
anket yoluyla toplanmustir. Ogrencilerin cinsiyetine gore sosyodemografik ve internet kullanimina iliskin 6zelliklerinin kargilagtiriimas
igin t testi, Mann Whitney U ve Ki-kare testi kullanilmugtir. Veriler Yapisal Esitlik Modeli ile degerlendirilmistir. Kadin olmak daha iyi
motivasyon (p= -.20, p= 0.000) ve saglk davranislart (B=-.22, p= 0.000) ile iliskilidir. Yiiksek motivasyon daha iyi davranig becerileri
(B=.1S, p=0.005) ve daha iyi saglik davranislari ile iliskilidir (f= .28, p= 0.000). Daha iyi saglik davranislar1 siber magduriyetin azaldigimn:
gostermektedir (p=-.11, p= 0.042). Kiz dgrencilerin siber zorbalig: engelleme ve 6nlemeye yonelik duyarliliklarinin erkek 8grencilerden
daha yiiksek oldugu gorilmustir. Motivasyon diizeyi yiiksek olan 6grenciler daha iyi davranis becerilerine ve saglik davranislarina sahiptir.
Daha iyi davranug becerilerine ve saglik davranislarina sahip olan 6grenciler daha az siber magduriyete maruz kalmigtir.

Anahtar Sézciikler: Bilgi, Motivasyon, Davranis becerileri modeli, Internet, Siber zorbalik, Universite dgrencileri

ABSTRACT

This research is a cross-sectional study. It was conducted with 340 students studying at the Faculty of Health Sciences of the Afyonkarahisar
Health Sciences University. Data were collected through a questionnaire. T-test, Mann Whitney U, and Chi-square test were used to
compare the sociodemographic and internet usage characteristics of the students according to their gender. Data were evaluated with
Structural Equation Model. Being a woman is associated with better motivation (B: = -.20, p = 0.000) and health behaviors (= -.22, p
=0.000). High motivation is associated with better behavioral skills (=15, p = 0.005) and better health behaviors (f= .28, p = 0.000).
Better health behaviors indicate a decrease in cyber victimization (f=-.11, p = 0.042). It was observed that female students’ sensitivity
towards preventing and preventing cyberbullying was higher than male students. Students with a high level of motivation have better
behavioral skills and health behaviors. Students with better behavioral skills and health behaviors were less exposed to cyber victimization.

Keywords: Information, Motivation, Behavioral skills model, Internet, Cyberbullying, University student

Tastekin Ouyaba A., & infal Kesim S., (2021). Universite égrencilerinin siber zorbalik konusunda bakis agilarini etkileyen faktérler. Yiiksekdgretim ve Bilim Dergisi/Journal of
Higher Education and Science, 11(2), 257-264. https://doi.org/10.5961/jhes.2021.445

*Bu calisma Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi BAP Koordinasyon Birimi tarafindan 19.KARIYER.020 Proje numarasi ile desteklenmistir.
*This study was supported by Afyonkarahisar Health Sciences University Scientific Research Projects Coordination Unit with Project number 19.KARIYER.020.

Ayse TASTEKIN OUYABA (=)
ORCID ID: 0000-0002-5907-1140

Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bolim, Afyonkarahisar, Turkiye
Afyonkarahisar Health Sciences University, Faculty of Health Sciences, Nursing Department, Afyonkarahisar, Turkey
ayse.tastekin@hotmail.com

Selma iNFAL KESiM

ORCID ID: 0000-0003-4696-6401

Selguk Universitesi, Aksehir Kadir Yallagdz SYO, Hemsirelik BSlimii, Konya, Tiirkiye
Selguk University, Aksehir Kadir Yallagéz Health High School, Department of Nursing, Konya, Turkey

Gelig Tarihi/Received :26.01.2021
Kabul Tarihi/Accepted : 06.06.2021

257
Cilt/Volume 11, Sayi/Number 2, Agustos/August 2021; Sayfa/Pages 257-264



Yiksekogretim ve Bilim Dergisi/Journal of Higher Education and Science

GIRIS

Siber zorbalik “bagkalarina zarar vermeyi amaglayan, kasitli
olarak tekrarlanan ve diismanca davranis icin bilgi ve iletisim
teknolojilerinin kullanilmasidir”(Aricak, 2009). Bilgi ve iletisim
teknolojileri sosyal yasamin vazgecilmez unsurudur (Aksaray,
2011). Geleneksel zorbaligin sanal ortama tasinmasi bilgi ve
iletisim teknolojilerinin beraberinde getirdigi baslica sorunlar-
dan biridir (Eroglu ve Guler, 2015). Siber zorbalik davranislari
arasinda zorbanin magduru tehdit etmesi, kotl sozler iceren
mesajlar gondermesi, magdur hakkinda dedikodu yapmasi,
magduru utandiracak resim ve 6zel bilgilerini yaymasi bulun-
maktadir. Zorba bu davranislari baskasinin telefon veya elekt-
ronik posta hesabini kullanma, isimsiz ¢agri, gizli (spam) elekt-
ronik posta, virlsli elektronik posta veya kisa mesaj yoluyla
yapabilmektedir (Ozdemir ve Akar, 2011).

Ozellikle gengler arasinda siber zorbalik yaygin bir sorundur
(Peker, Eroglu, ve Ada, 2012). Siber zorbalkta zorba ile magdur
arasinda kisisel bir temas bulunmamakla birlikte magdur psiko-
lojik zarar gormektedir. Zorbalga maruz kalan gengler arasinda
depresyon, dislk benlik saygisi, korku, Giziintd, utang ve boyun
egici davranislar daha sik gorilmektedir (Peker, Eroglu, ve Cite-
mel, 2012).

Cinsiyet, siber zorbalik ile iligkili olan 6nemli degiskenlerden
biridir (Yigit ve Seferoglu, 2017). Genel olarak kadinlar, siber
zorbaligl erkeklerden daha fazla yagamaktadir. Erkeklerin teh-
dit iceren ve baskalarini hedef alan igerik olusturma olasiliklari
daha ylksektir (Keith ve Martin, 2005). Tirkiye’de erkek Uni-
versite 6grencilerinde siber zorbalik davranislari, kadinlarin ise
siber zorbalik duyarhlklari daha yiksek bulunmustur (Odaci
& Berber Celik, 2018). ispanya’da hemsirelik dgrencileri ile
yapilan bir gcalismada, cinsel igerikli mesajlara maruz kalmanin
doguracagi sonuclardan kiz 6grencilerin daha fazla endise duy-
duklari belirlenmistir (Gutiérrez-Puertas vd., 2017).

Siber zorbaligin olumsuz etkilerinin tespit edilerek, engellen-
mesi ve ortadan kaldirilmasi toplum saghgi agisindan buyuk
onem arz etmektedir (Sahin vd., 2010). Bu anlamda iletisim
teknolojilerinin kullaniminda siber zorbaligi kolaylastiran degis-
kenleri kesfetmek icin galismalarin yapilmasi onerilmektedir
(Gutiérrez-Puertas vd., 2017). Bu calismada, genclerin siber
zorbaliktan korunma konusundaki bilgi, motivasyon ve davranis
becerilerinin saglik davranislari ve saglk sonuclari Gzerindeki
etkileri varsayimsal bir model (Sekil 1) ile test edilmistir.

Kavramsal Cerceve

Bu ¢alismanin kavramsal gergevesi Bilgi, Motivasyon, Davranis
Becerileri (IMB) Modeline dayanmaktadir. Fisher ve Fisher
(1992) nifusa 0Ozgl risk azaltma midahalelerinin en etkili
yolunun bu model oldugunu savunarak, g¢alismalarinda bilgi,
motivasyon ve davranissal becerilerinden olusan (g bilesene
odaklanmislardir. IMB modeli, bireylerin olumlu davranis degi-
sikligi icin bilginin yaninda motivasyona ihtiyag duyduklarini
savunur (Fisher vd., 2002). Motivasyon, kisisel ve sosyal olabilir.
Ornegin, siber zorbalik engellenmesi icin akranlari tarafindan
desteklenen ergenlerin, siber zorbalarla daha kolay bas ettikleri
bulunmustur (Heirman ve Walrave, 2012). Ugiincii bilesen olan
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davranis becerileri, iyi bilgilendirilmis ve iyi motive olmus kisi-
lerin davranis degisikligi yapip yapamayacagini belirler (Fisher
ve Fisher, 1992). Bu bilesen, g¢evrimici glivenligi artirmak igin
gereken pratik beceriler (6rnegin, gizlilik ayarlarini dizenleme)
ve bireyin yetenekleri (6rnegin, cevrimigi riskleri yonetme)
hakkinda kendine gliveni ile ilgilidir. Davranis becerileri boylece
bireylerin risk azaltici davranislari baslatma veya etkin bir sekil-
de strdirme olasiligini belirler (Popovac ve Fine, 2018).

GEREC ve YONTEM

Bu arastirma kesitsel arastirma tipinde olup, Afyonkarahisar
Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri
Uzerinde yUrutilmdistar. Okulda 2018-2019 egitim 6gretim
yilinda 1846 6grenci bulunmaktadir. Bu evren icin asagidaki
formil kullanilarak, orneklem biyiklGga (n), %95’lik given
diizeyinde 156 hesaplanmistir (Ozdamar, 2015).

1846(1)*(1.96)"
(1846 —1)(0.15)*+(1)°(1.96)*

h— NS'zZ2
N-1)d+57

=156

Ayrica Yapisal Esitlik Modelinde (YEM) analizinde tahmin hata-
sini azaltmak igin 6rneklem buyukliginin en az 150 olmasi
gerektigi bildirilmistir (Kline, 2011). Bu gerekce ile olabilecek
veri kayiplari da dikkate alinarak, calismanin dahil edilme
kriterlerini karsilayan ve convenience sampling yontemi ile
secilmis 340 6grenciye (170 kiz, 170 erkek) ulasiimistir. Aras-
tirmaya dahil edilme kriterleri 18 yasindan blylk olmak, calis-
maya katilmayi kabul etmektir. Uygunluk kriterlerine uymayan
ogrenciler calismadan diglanmistir.

Veri Toplama

Veriler anket yoluyla toplanmistir. Anket formunda 6grencilerin
sosyodemografik 6zelliklerini ve siber zorbaliga iliskin deneyim-
lerini sorgulayan 17 soru bulunmaktadir. Ankette ayrica su IMB
model bilesenleri bulunmaktadir;

Bilgi (siber zorbalik hakkinda): Katilimcilarin siber zorbalik
konusundaki bilgi diizeylerini 6lgmek igin alt bilgi sorusu olus-
turulmustur. Dogru cevaplar 1, yanhs cevaplar 0 olarak puan-
lanmistir. Yiiksek puan, siber siber zorbalik konusundaki bilgi
dizeyinin arthigina isaret etmektedir. Bu calismada alti sorunun
Cronbach’s Alpha katsayisi 0.64 bulunmustur.

Motivasyon (siber zorbalik davraniglan ile ilgili risk algisini
artirmak ve siber zorbalik maruziyeti ile bas etmek igin):
Ogrencilerin siber zorbaliga iliskin bireysel motivasyonlarini
dlgmek icin Siber Zorbahga iliskin Duyarlilik Olcegi kullanil-
mistir (Tanrikulu vd., 2013). Olgek 13 maddeden tek boyuttan
olusmaktadir. Olgek 3'I{i likert tipinde degerlendirilir. Maddeler
“Evet=3", “Bazen=2", “Hayir=1" seklinde puanlanmistir. Yiiksek
puan motivasyonun arttigina isaret etmektedir. Olcegin Tiirkce
uyarlama c¢alismasinda Cronbach’s Alpha katsayisi 0.87; bu
calismada 0.80 bulunmustur.

Davranis becerileri (6z yeterlik / siber zorbalik ile bas etmek
icin pratik bilgi, beceri ve kendine giiven): Bireyin 6z yeterligini
dlcmek icin Genel Oz yeterlik Olgegi kullaniimistir (Schwarzer
ve Jerusalem, 1995). Olcek ilk olarak 1979 yilinda Almanya’da
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gelistirilmistir. Olcek dértlii likert tipinde 10 maddeden olus-
maktadir. Her madde “tamamen yanlis=1" ve “tamamen dog-
ru=4" seklinde puanlanmaktadir. Yiiksek puan davranis bece-
rilerinin arthgini gostermektedir. Orijinal 6lcegin Cronbach’s
Alpha katsayisi 0.86; Tiurkceye uyarlama calismasinda 0.83
(Aypay, 2010); bu calismada 0.65 bulunmustur.

Saglik Davranigi (siber zorbaligi 6nlemek veya engellemek igin
yapilan davranislar): Saglik davranislari Sanal Zorbalikla Bas
Etme Olgegi ile degerlendirilmistir (Kog vd., 2016). 19 maddeli
Olcek, 5’li Likert tipindedir. Maddeler “kesinlikle katiliyorum=
5” ve “kesinlikle katilmiyorum=1" arasinda puanlanmaktadir.
Yuksek puan olumlu saglik davranislarini géstermektedir. Oriji-
nal 6lcegin Cronbach’s Alpha katsayisi 0.75; bu calismada 0.66
bulunmustur.

Saghk Sonucu (siber zorbalik magduriyeti): Saglik sonucu Siber
Magduriyet Olcegi ile degerlendirilmistir (Aricak vd., 2012). 24
maddeden olusan olgek tek boyutludur. Maddeler “Evet=2" ve
“Hayir=1" seklinde puanlanmaktadir. Yiiksek puan, siber mag-
duriyetin arttigina isaret etmektedir. Olgegin Cronbach’s Alpha
katsayisi 0.89’dur. Olcegin bu calismadaki Cronbach’s Alpha
katsayisi 0.88 bulunmustur.

Anket formunun 10 kisilik bir grupta 6n uygulamasi yapilmistir.
Aragtirma Hipotezleri

Sekil 1’deki varsayimsal modelde yer alan her bir tek yonli ok,
modelde yer alan degiskenler arasindaki iliskileri belirtmekte-
dir ve arastirma hipotezlerini temsil etmektedir. Bu ¢alismada
cinsiyete dis degisken olarak modele eklenmistir (Cinsiyet
kadin 1, erkek 2 olacak sekilde kodlanmistir).

Saglk
Sonucu

(xs)

Saglik
davranisi
(xa)

Sekil 1: Varsayimsal model ve arastirma hipotezleri;

H, (x, > x,) Cinsiyet bilgiyi etkiler.

H, (x, = x,) Cinsiyet motivasyonu etkiler.

H, (x, > x,) Cinsiyet davranis becerilerini etkiler.

H, (x, = x,) Cinsiyet saglik davranislarini etkiler.

H. (x, > x,) Cinsiyet saglik sonuglarini etkiler.

H, (x, = x,) Bilgi davranis becerilerini etkiler.

H. (x, - x,) Motivasyon davranig becerilerini etkiler.

H, (x, > x,) Bilgi saglik davraniglarini etkiler.

H, (x, - x,) Motivasyon saglik davraniglarini etkiler.

H,, (x, > x,) Davranis becerileri saglik davraniglarini etkiler.
H,, (x, > x,) Saglik davranislari saglik sonuglarini etkiler.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin normal dagilima uygunlugu Shaphiro Wilk testi ile test
edilmis ve tanimlayici istatistikleri hesaplanmistir. Ogrencilerin
cinsiyetine gore sosyodemografik ve internet kullanimina ilis-
kin ozelliklerinin karsilastirilmasi igin t testi, Mann Whitney U
ve Ki-kare testi kullaniimistir.

Degiskenler arasindaki ¢oklu dogrusal baglanti olup olmadigi
Pearson korelasyon ve varyans enflasyon faktoria (VIF) ile
degerlendirilmistir (Bae, 2011). Verilerin dagiliminin normal
olup olmadigi, carpiklik ve basiklik katsayilari degerlendirilerek
test edilmistir. Mutlak carpiklik degeri 3’ten az ve basikligin
10’dan az olmasi durumunda normal dagilim varsayimi kabul
edilmistir (Kline, 2011). Varsayimsal modelin incelenmesinde,
Boostrap Tahmin Yontemi ile kullanilmis, direkt ve indirekt path
katsayilari tahmin edilmistir. Varsayimsal modelin uyumunu
belirlemek igin ki-kare istatistiginin serbestlik derecelerine
orani (x2/df), Uyum lyiligi indeksi (GFI), Karsilastirmali Uygunluk
indeksi (CFI) ve Yaklasik Hatalarin Ortalama Karakokii (RMSEA)
kullanilmistir. CFI'nin 0.95 Uzerindeki; GFI'nin 0.90 (zerinde-
ki; RMSEA’nin 0.08 altindaki; x2/df’nin 5’den kuglk degeri iyi
uyum kabul edilmistir (Bae, 2011; Dogan ve Ozdamar, 2017;
Kline, 2011). istatistiksel analizlerde SPSS 24.0 ve AMOS 22
yazilimlari kullanilmistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p< .05
kabul edilmistir.

Etik Konular

Bu calisma icin ¢alismanin yaritaldigtu kurumdan 20340772-
200 sayi ve Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Saglik
Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin etigi Kurulu’'ndan 2019-17
karar numarasi ile onay alinmistir. Gonulli katihm saglayan
Ogrenciler galismaya dahil edilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin sosyodemografik &zellikleri Tablo 1'de verilmistir.
Buna gore, erkek Ogrencilerin yas ortalamasi, sigara ve alkol
kullanim orani daha yiiksektir (p< .05). iki grubun anne egitim
diizeyleri arasindaki fark anlamh bulunmustur (p< .05). Anne
egitim dlzeyindeki farkhlik, erkek 6grencilerin annelerinin daha
fazla oranda ortaokul mezunu olmasindan kaynaklanmistir.

Ogrencilerin internet kullanimina ve siber zorbaliga iliskin
ozellikleri Tablo 2’de verilmistir. Buna goére, erkek 6grenciler
kiz 6grencilere gore daha erken yaslarda internet kullanmaya
baslamistir (p< .05). Ogrencilerin cinsiyeti, giinliik internet
kullanma suresini ve siber zorbaliga ilk maruz kalma yasini
etkilememektedir (p>.05). Erkek 6grenciler daha cok bilgisayar
oyunlari, kiz 6grenciler daha ¢ok ders calismak ve sosyal med-
ya katihmi icin internet kullanmistir (p< .05). Kiz 6grencilerin
motivasyon ve saglik davranisi puanlarinin daha yliksek oldugu
belirlenmistir (p< .05).

YEM’den 6nce, dlgulen her degiskenin mutlak ¢arpiklik ve basik-
lik degerleri sirasiyla 0.092 - 1.876 ve 0.272 - 4.226 arasinda
bulunmus ve ¢ok degiskenli normallik varsayimi karsilanmigtir.
Degiskenlerin VIF degerlerinin 10’un altinda (1.020 - 1.310 ara-
sinda) olmasi ve korelasyon katsayilarinin 0.70’in altinda (0.16
-0.32 arasinda) olmasi (Tablo 3), 6l¢iilen degiskenler arasindaki
coklu dogrusal baglanti sorunu olmadigini gostermektedir.
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Tablo 1: Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri

Ort+SS/n(%)
Kadin (n=170) Erkek (n=170)

Yasiniz 21.13£1.91 21.81+2.15 U=11797 .003
Kardes sayisi 2.99+1.44 3.06+1.76 U=14031.5 .627
ilkokul 103 (60.6)? 93 (54.7)°
" Ortaokul 25 (14.7)? 45 (26.5)°
Anne egitim durumu . x?=8.150 .037
Lise 30(17.6)? 26 (15.3)°
Universite 12 (7.1)2 6(3.5)°
ilkokul 60 (35.3) 46 (27.1)
o Ortaokul 34 (20.0) 29 (17.1)
Baba egitim durumu . x?=4.799 .187
Lise 45 (26.5) 61 (35.9)
Universite 31(18.2) 34 (20.0)
Kota 6 (3.5) 10(5.9)
Ailenin gelir diizeyi Orta 131 (77.1) 116 (68.2) x?=3.482 .175
yi 33(19.4) 44 (25.9)
_ Var 32 (18.8)° 68 (40.0)°
Sigara kullanimi x?=17.354* <0.001
Yok 138 (81.2)° 102 (60.0)
Var 18 (10.6)? 41 (24.1)°
Alkol kullanimi ( ) ( ) x?=9.926* .002
Yok 152 (89.4)? 129 (75.9)°

U, Mann-Whitney U testi, x?= Ki-kare testi
abHer bir harf, siitun oranlari 05 diizeyinde birbirinden farkli olmayan bir alt kiimeyi belirtir.
* Duzeltilmis p degerleri (Continuity Correction - Bonferroni metod).

Tablo 2: Ogrencilerin internet Kullanimi ve Siber Zorbaliga iliskin Ozellikleri

.. Ort+SS/n(%)
Degisken
Kadin (n=170) Erkek (n=170)

internet kullanmaya baslama yasi 12.45+2.86 11.39+2.99 U=11692.5 .002
Gunlik internet kullanma siresi (saat) 5.24+3.45 5.63+3.88 U=13716 414
Siber zorbaliga ilk maruz kalma yasi 16.64+2.65 15.78+2.62 U=956.5 115
_ Ders/édev 52 (30.6) 33 (19.4)° x?=5.082 .024%%
L”;Zrcr:ft ) Eglence/oyun 55 (32.4)° 87 (51.2)° x=11.621 001%*
Whatsapp 56 (32.9)° 36 (21.2)° x?=5.380 .020%*
Cevap yok 119 (70.0) 124 (72.9)
Siber zorbanin kimligi Esi/sevgilisi 2(12) 4(24) x?=1.388 .708
Arkadasl 3(1.8) 2(1.2)
Tanimiyor 46 (27.1) 40 (23.5)
Bilgi 5.03%£1.27 4.77+1.39 t=1.783 .075
Motivasyon 34.44+3.93 32.64+4.83 t=3.763 <0.001
Olgek puanlari Oz yeterlik 30.37+5.40 31.00+5.86 t=-1.028 .305
Saglik davranisi 63.22+7.70 57.9+10.31 t=5.394 <0.001
Saghk sonucu 27.754.19 28.2+4.35 t=-0.964 .336

U, Mann-Whitney U testi, x?= Ki-kare testi, t= bagimsiz 6rneklem t testi.
*Birden fazla sik isaretlenmis ve sadece anlamli olan “evet” cevaplari tabloda verilmistir.
**Dizeltilmis p degerleri (Continuity Correction - Bonferroni metod).
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ilk YEM analizinde varsayimsal modelin uyum iyiligi degerle-
rinin kotu olmasi sonucu (x?/df= 7.108; GFI= 0.96; CFl= 0.71;
RMSEA= 0.13), modelde modifikasyonlar yapilmis ve anlamsiz
yollar modelden kaldirilmistir. Final modelin uyum indeksleri
modelin kabul edilebilir oldugunu dogrulamaktadir (x2/df=
2.561; GFI=0.98; CFl= 0.95; RMSEA= 0.06).

Final modelin path katsayilari, regresyon katsayilari ve istatis-
tiksel 6nemleri ile degerlendirilmistir (Sekil 2). Buna gore var-
sayimsal modelin 6nerdigi 11 yoldan altisinin anlamli oldugu
tespit edilmistir (H,, H,, H,, H,, H,, H,, kabul; p< .05). Kadin
olmak daha iyi motivasyon (H,: B= -.20, p < .001) ve saghk
davraniglari (H,: B=-.22, p <.001) ile iliskilidir. YUksek motivas-
yon daha iyi davranig becerileri (H,: B= .15, p= .005) ve daha
iyi saglik davraniglari ile iligkilidir (H,: = .28, p < .001). Dusuk

davranig becerileri daha iyi saglhk davranislari ile iligkilidir (H,
B=-.10, p=.039). Daha iyi saghk davraniglari siber magduriyetin
azaldigini gostermektedir (H,,: B=-.11, p=.042).

Final modeldeki degiskenlerin dolayli etkileri de Tablo 4’te veril-
mistir. Buna gore, cinsiyet davranig becerilerini (H,: B=-.03, p=
.005) ve saglik davraniglarini (H,: B=-.05, p=".006) dolayli olarak
etkilemektedir. Motivasyon saglik davraniglarini dolayli olarak
etkilemektedir (H,: = -.01, p=.016). Davranis becerileri saghk
sonuglarini dolayli olarak etkilemektedir (= .01, p=.026).

TARTISMA

Son zamanlarda IMB modeli genel bir saglik davranisi degisik-
ligi modeli olarak ifade edilmis ve bu baglamda destek almistir
(Fisher ve Fisher, 2002). Bu calismada bildigimiz kadariyla ilk

Tablo 3: Degiskenlerin Tanimlayici istatistikleri ve Aralarindaki Korelasyonlar

R L e e e

Pearson korelasyon

1. Bilgi -1.876 4.226 1.072
2. Motivasyon -0.813 0.962 1.107 0.18*
:(:31”;0) 3. Ozyeterlik -0.092 0.272 1.092 0.20%* 0.20%*
4. Saghk davranisi -0.305 1.384 1.054 0.08 0.21** 0.10
5. Saglik sonucu 1.376 1.683 1.020 0.02 -0.04 -0.11 -0.05
1. Bilgi -1.494 2.313 1.149
2. Motivasyon -0.425 -0.568 1.310 0.32%**
(Er:':elkm) 3. Ozyeterlik -0.223 -0.79 1.138 -0.08 0.13
4. Saglik davranisi -1.113 1.592 1.205 0.03 0.30** -0.17*
5. Saghk sonucu 1.32 1.944 1.057 0.05 -0.04 -0.16* -0.13
VIF= varyans enflasyon faktori (variance inflation factor). ¥*p<.05. **p< .01.
- 20w e
\\\\
Davranis Saglik Saglik
P - 11%*
becerileri davranisi Sonucu
--—- Dolayh etki
— Dogrudan etki
Sekil 2: Final modelin yol diyagrami. “p<0.05. *p<0.001.
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Tablo 4: Final Modeldeki Degiskenlerin Dogrudan, Dolayli ve Toplam Etkileri

icsel degiskenler - Digsal degiskenler “ CR (p) -mm STE (p)

Motivasyon Cinsiyet -3.768 (***) -.20(.010) -.20(.010)
Davranis becerileri é Cinsiyet .02 -.03 (.005) | -.03(.005)
& Motivasyon .15 2.808 (.005) .15 (.011) .15 (.011)
Saglk davranisi & Cinsiyet =22 -4.309 (***) .15 -.22(.010) | -.05(.006) | -.27 (.014)
& Motivasyon .28 5.449 (***) .28 (.012) -.01 (.016) .26 (.016)
& Davranis becerileri -.10 | -2.064 (.039) -.10(.033) -.10(.033)
Saglik sonucu & Cinsiyet .01 .03 (.065) .03 (.065)
& Motivasyon -.02 (.073) | -.02(.073)
& Davranis becerileri .01 (.026) .01 (.026)
& Saglik davranisi -11 | -2.034(.042) -.11 (.065) -.11 (.065)

B: Regresyon katsayisi, CR: Kritik oran, SMC: Coklu korelasyonun karesi, SDE: Standartlastirilmis dogrudan etki, SIE: Standartlastiriimis dolayl etki,

STE: Standartlastiriimis toplam etki.

kez IMB modeli cercevesinde Uliniversite 6grencilerinin siber
zorbalik davranislarini etkileyen faktorler incelenmistir. Calis-
mada cinsiyet, motivasyon ve davranis becerilerinin siber mag-
duriyeti etkiledigi belirlenmistir.

Global Dijital Raporu’na (2020) goére, Turkiye’de gunliik inter-
nette gecirilen zaman Diinya ortalamasindan, Avrupa (lkelerin-
den ve Amerika Birlesik Devletleri’nden daha fazladir. Tirkiye
gunlik internet kullanim suresi bakimindan tiim diinyada 12.
sirada, sosyal medya kullanimi agisindan 28. sirada yer almak-
tadir (We are social, 2020). Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kuru-
mu Tirkiye Elektronik Haberlesme Sektori 2020 Yili 2. Ceyrek
Raporu’ndaki en garpici sonug, Turkiye’de Covid-19’a bagl ola-
rak, uzaktan egitim ve evden calisma ile gittikce artan internet
kullanimi olmustur (Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu (BTK),
2020). Calismamizda Ogrencilerin cinsiyeti, glinliik internet
kullanma stiresini etkilemezken, erkek 6grencilerin daha erken
yaslarda internet kullanmaya basladiklari belirlenmistir. Balci,
Golcii, ve Ocalan (2013) lniversite dgrencileri ile yaptiklari
calismada, erkeklerin daha uzun sire internet kullandiklari
saptamistir. ince ve Kogak (2017) ise kadinlarin, erkeklere gére
haftalik daha sik internet ve sosyal medya kullandiklarini orta-
ya koymustur. Baska bir ¢alismada, Tirk 6grencilerin interneti
daha ¢ok sosyal medya kullanimi ve eglence amagli kullandi-
gini belirlemistir (Sahin ve Gllnar, 2016). Turkiye'de Universite
ogrencileri ile yapilan bir galismada, 6grencilerin ilk internet
kullanma yasi ortalamasi 14.22 yil ile bizim sonuglarimizdan
daha yuksek, glinlik internet kullanim siiresi ortalama 2.36
saat ile bizim sonuglarimizdan daha duistik bulunmustur (Baba-
can Gim{s, Sipkin, Tuna, ve Keskin, 2015).

Hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir ¢calismada genglerin mobil
telefonlarini kullanma nedenleri niteliksel olarak incelenmis ve
U¢ temanin olumlu (bilgilenme, sosyallesme/ eglence, 6zgtir-
ltk) ve iki temanin da olumsuz (bagimhlik, bittinlesme) anlam-
lar igerdigi gorulmustur. Bu da bilgi ve iletisim teknolojilerinin
hem olumlu hem olumsuz etkilere yol agabilecegini goster-
mektedir (Bilgic, Ozcanan, & Altay, 2017). Baska bir ¢alismada
genclerin internet kullanimini motive eden faktor sosyallesme
ihtiyaci olarak belirlenmis ve internete duyulan giiven arttikca
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internet vasitasilyla sosyallesmeye verilen 6nemin de arttigi
tespit edilmistir (Balci ve Ayhan, 2007). Calismamizda erkek
ogrenciler daha ¢ok eglence, kiz 6grenciler ise ders ¢alismak ve
sosyal medya katilimi igin internet kullanmistir. Bunun yaninda
kiz 6grencilerin siber zorbalik maruziyeti ile bas etmek icin
motivasyonlarinin daha yuksek oldugu bulunmustur. Kopecky
(2014) calismasinda Universite 6grencileri sosyal medyayi siber
zorbalik ve s6zli saldirganhgin yaygin olarak bulundugu plat-
form olarak tanimlamistir. Bu da aktif olarak kullanilan iletisim
araglarinin ayni zamanda zorbalikta da tercih edilen araglar
oldugunu gostermektedir. Ayrica yas, cinsiyet ya da glinlik
internet kullanim siresi gibi degiskenlerin hem siber zorbalik
hem de problemli internet kullanimi ile iliskili oldugu belirlen-
mistir (Unver ve Kog, 2017).

Siber zorbalik ile cinsiyet arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alisma-
larda farkli sonuglar elde edilmistir. Bazi ¢alismalarda erkek
Universite Ogrencilerinin daha sik siber zorba olduklari (Ari-
cak, 2009; Kokkinos, Antoniadou, ve Markos, 2014) ve sahte
kimlik kullanma olasiliklarinin daha yiksek oldugu, magdur
olma agisindan kadin ve erkek arasinda anlamli bir fark tespit
edilmedigi ortaya koyulmustur (Aricak, 2009). Calismamizda
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore siber zorbaliga maruz kalma
oranlari (saglik sonucu degiskeni) benzer olmakla birlikte, kiz
Ogrencilerin siber zorbalik motivasyon, davranis becerileri ve
saglk davranisi puanlarinin erkek 6grencilerden daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Her iki cinsiyette de esit diizeyde siber
magduriyet yasanmistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD)
Universite 6grencileriyle yapilan calismalarda, kiz 6grencilerin
daha fazla oranda siber zorba ya da magdur olduklari belirlen-
mistir (Schenk, Fremouw, ve Keelan, 2013). internette dediko-
du Gretme olasiliklarinin erkeklerden 2.5 kat daha fazla olmasi
(Marcum, Higgins, Freiburger, ve Ricketts, 2012) kiz 6grencile-
rin siber zorba olmalarinin yaygin nedeni olarak gosterilmistir
(Bastilirk Akca ve Sayimer, 2017) .

Sahte veya gizli kimlik kullanmak siber zorbaligi kolaylastir-
maktadir (Bastlrk Akca ve Sayimer, 2017). ABD’de yapilan bir
calismada, kimligi bilinen zorbalarin kimligi bilinmeyen zorba-
lara gore daha fazla zarar verici tekrarli eylemleri oldugu belir-
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lenmistir (Wolak, Mitchell, ve Finkelhor, 2007). Calismamizda
siber zorbaliga maruz kalan hem erkek hem de kiz 6grencilerin
¢ogunlugu zorbanin kimligini yabanci biri olarak ifade etmistir.
istanbul’da Uiniversite dgrencileri ile yapilan bir ¢calismada, kim-
ligini gizleyen 6grencilerin siber zorbalik ve siber magduriyet
dizeyleri, kimligini gizlemeyen 6grencilere gore daha yiksek
bulunmustur (Erbiger, 2020). Ayrica zorbanin kimliginin bilin-
mesi durumunda siber zorbaligin genellikle birden fazla kez
gerceklestigi (Wolak vd., 2007) ve internet ortaminda fiziksel
glice ihtiya¢ olmamasi nedeniyle intikam duygulariyla magdur
ve zorbanin rol degistirebilecegi unutulmamalidir. Zorbanin
kimliginin bilinmedigi durumlarda da zamandan ve mekandan
bagimsiz sekilde siber zorbaliga daha fazla kisi tanik olmaktadir
(Aslan ve Onay Dogan, 2017). Bu érneklerden anlasilacagi gibi
ozellikle geng bireyler, bilissel gelisimleriyle iliskili olarak, daha
fazla risk alma egilimi gosterirler (Ang, 2015). IMB modeline
gore, dislik risk algilayan bireyler, riskli davranislari stirdiirme-
ye devam ederler. Model, bireylerin siber zorbalik risk algisini
artirmak icin bilgi, motivasyon ve davranis becerilerindeki
eksikliklerin ele alinmasi gerektigini savunur. Modele gore
bu konu, olumlu davranis degisikligi ve cevrimici glvenligin
artirilmasi igin bir 6nkosuldur (Popovac ve Fine, 2018). Ancak
her gegen giin internete olan ihtiyagla birlikte riskli internet
kullanimi artmaya devam etmekte ve bireyler sanal ortamda
varhklarini devam ettirmeye istekli gériinmektedirler (Aydin,
2020).

Sinirhiliklar

Galismanin olasilikli 6rnekleme yéntemlerinin uygulanamama-
st ve katilimcilarin Gniversite 6grencisi olmasi bu galismanin
sinirhihiklarint olusturmaktadir.

SONUC

Arastirma sonucunda elde edilen veriler goz 6niine alindiginda,
kiz 6grencilerin siber zorbaligi 6nleme ve engellemeye yonelik
daha yiiksek motivasyon, davranis becerileri ve saglik davrani-
sina sahip olduklari belirlenmistir. Diger bir deyisle kiz 6gren-
cilerin siber zorbalig1 engelleme ve 6nlemeye yonelik duyarli-
liklarinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu soylenebilir.
Motivasyon diizeyi yiksek olan 6grenciler daha iyi davranis
becerilerine ve saglik davranislarina sahiptir. Daha iyi davranis
becerilerine ve saglik davranislarina sahip olan 6grenciler daha
az siber magduriyete maruz kalmistir.

Gelecekte siber zorbalik konusunda yapilmasi planlanan calis-
malara Universite 6grencilerinin motivasyonlarini artiracak,
davranis becerilerini ve saglk davranislarini gelistirecek IMB
modeline dayali girisimler uygulanmasi dnerilir. Ozellikle med-
ya okuryazarligi egitimlerinin siber zorbaligi 6nleme konusunda
yardimci olacagi diisiinilmektedir.
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