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Ozel gereksinimli ¢ocuklar, akranlarina gore birgok yonden dezavantajli bireylerdir.
Caligmamizda 6zel gereksinimli bireylerin annelerinin géziinden pandeminin olusturdugu
etkilerin ve ailelerin beklentilerinin nitel aragtirma yontemi ile ortaya koyulmas:
amaglanmigtir. Bu dogrultuda 259 6grencinin egitim aldig1 bir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezime devam eden ogrencilerden 13’iiniin anneleri ile yari-yapilandirilmis gériigme
teknigi kullanilarak bireysel goriismeler yapilmistir. Elde edilen veriler betimsel analiz
yoluyla analiz edilmistir. Pandemi oncesi donemde aileler bu merkezlerde anlagildiklarini ve
sosyallestiklerini diisiinmektedir. Ailelerin bu merkezlere gelmedikleri saatlerde de ¢ocuklar:
i¢in egzersiz yapmak, oyun oynamak, parka gitmek, yliriyiis yapmak, okula gitmek, fizik
tedaviye gitmek, 6dev yapmak gibi temel gorev ve sorumluluklara sahip olduklar: goriilmiistiir.
Pandemi siirecinde okullarin kapali oldugu 3 aylik donemde katilimcilarin pandemi, ruhsal ve
fiziksel durum ve okul kategorileri altinda degerlendirme yaptiklar1 goriilmistiir. Kontrolli
sosyal hayata gecildigi donemde, ailelerin ¢ogunlugunun koruyucu saglik 6nlemlerini alarak
bu merkezlere ¢ocuklarini getirdikleri gorillmiistiir. Cocuklarin saglik ve egitim gibi iki temel
ihtiyacinin kargilanmasi, ailelerin ise 6zellikle sosyal yénden desteklenmesi i¢in bu merkezlerin
varlig1 6nemlidir.
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EXPERIENCES BY CHILDREN
WITH SPECIAL NEEDS AND THEIR
MOTHERS DURING COVID-19
PANDEMIC: A QUALITATIVE STUDY

Abstract

Children with special needs are disadvantaged individuals in many aspects compared to
their peers. In our study, it was aimed to reveal the effects of the pandemic and the expectations
of families from the perspectives of the mothers of individuals with special needs through
qualitative research. In this direction, individual interviews were conducted with the mothers
of 13 of the students attending a Special Education and Rehabilitation Center, where 259
students were educated, using semi-structured interview technique. The obtained data were
analyzed through descriptive analysis. In the pre-pandemic period, families think that they are
understood and socialized in these centers. It has been observed that families have basic duties
and responsibilities for their children, such as exercising, playing, going to the park, walking,
going to school, going to physical therapy, doing homework, even when they do not come to
these centers. During the 3-month period when schools were closed during the pandemic
process, it was observed that the participants evaluated under the pandemic, mental and
physical condition and school categories. In the period after the controlled social life, it was
observed that most of the families took preventive health measures and brought their children
to these centers. These centers is important to meet the two basic needs of children, such as
health and education, and to support families, especially socially.

Key Words: Special education and rehabilitation centers, The mothers of the children with
special needs, Social disadvantage, Outbreak
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GIRIS

COVID-19 pandemisinin ne zaman bitecegini ve toplumun normal
fonksiyonlarina ne sekilde geri donecegini tam olarak tahmin etmek zordur.
Normallesme siireci basladiginda COVID-19 salgininin davranig kaliplar
tizerindeki kalic1 etkilerinin ne olacagini bilinmemektedir (Lee, 2020, s. 421).
Pandemiyle birlikte yetkililer tarafindan alinan 6nlemlerin (maske, mesafe vb.)
toplum tarafindan uygulanarak yerine getirilmesi, kontrollii sosyal hayatin
baslamasina ve yeni normal denilen bir diizene gegise olanak saglamistir. Her
gecen gilin yeni normal diizene daha da adapte olunsa da, saglik, egitim ve
ekonomi gibi temel ihtiyaglar nedeniyle artan kaygilar, saglikli bireylerde dahil
mental saglik {izerinde olumsuz etkilerini gostermektedir. Yogun pandemi
kosullarinda okullarin kapatilmasi kuskusuz devletlerin salgini kontrol altina
almak icin uyguladiklar1 en gerekli tedbirlerdendir. Temel amag, ¢ocuklarda
daha az semptom gosterdigi belirtilen bu viriisiin, ¢ocuklar tarafindan hastalik
stireci daha agir gecen riskli gruplara (diyabet, hipertansiyon, kardiyopulmoner
yetersizligi olanlar) tasinmasinin engellenmesi ile temasl hastalar1 kontrol
altinda tutabilmektedir. Bu sebeple online egitime gegen ¢ocuklar, egitim
faaliyetlerine yeni dijital diinya sartlarinda devam edebilmektedir. Diger
taraftan alinan tedbirler sadece yaslilar ve komorbiditesi (eslik eden hastalik)
olan bireyleri korumaya yénelik oldugu i¢in, pandemide savunmasiz niifusu
olusturan 6zel gereksinimli ¢ocuklar tartigmalarin odagi olmamistir (Houtrow
vd., 2020, s. 1-10).

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde egitim alan norogelisimsel
yetersizligi sahip ¢ocuk ve adolesanlarin, saglikli akranlarina gore ekstra
bakima ihtiya¢ duyduklar: bilinmektedir. Aslinda 6zel egitime ihtiya¢ duyan
ozel gereksinimli ¢ocuklarin da savunmasiz oldugu, izolasyon kurallarina
tabi tutulmalar1 gerektigi gibi riskli grup icerisinde degerlendirilmesi dogru
olacaktir (Birlesmis Milletler, 2020; Lee, 2020, s. 421). Bununla birlikte
ozel gereksinimli ¢ocuklar, COVID-19'un olumsuz sonuglarini ve bunun
sonucunda viriis bulagmasini azaltmak i¢in kullanilan sinirlama ve azaltma
stratejilerini ele almak i¢in degerlendirme ve miidahalenin odak noktas:
olmalidir (Collins vd., 2020, s. 357-365).

Tiirkiyede 2019 yilinda 415.785 kursiyerin ozel egitim merkezlerinde
kayitl oldugu belirtilmistir (MEB, 2019). Ozel egitim ve rehabilitasyon
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merkezlerinin 2020 yili Mart ayindan Haziran ayina kadar ii¢ ay siire ile kapali
oldugu donemde, 6zel gereksinimli ¢cocuklari olan aileler ¢cocuklarinin zihinsel
ve fiziksel motor gelisimlerini desteklemek icin bazi arayislarda bulunmustur.
Uzaktan telefon, ¢evrim i¢i egitim ve telerehabilitasyon gibi uygulamalar ile
yapilacak destekler bu ¢ocuklarda zor olabilmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklarin
rehabilitasyon siirecine aktif olarak katilmak igin gerekli motivasyon ve
hazirlik siireglerinde ebeveynler kendilerini basarisiz hissedebilir ve ek
stresle karsilasabilirler (Asbury vd., 2020, s. 1-9; Longo vd., 2020, s. 361-364).
Ebeveynlerinkarsilastiklarizorluklaridegerlendirmek, evtemellirehabilitasyon
ve egitimler sirasinda aragtirmacilara ve uygulayicilara yol gosterecektir.
Son aragtirmalar, ev odakli programlarin serebral palsili ¢ocuklarin motor
fonksiyonlarini iyilestirmede etkili oldugunu gostermektedir (Novak vd.,
2020, s. 1-21). Ote yandan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda giinliik
rutinler kaybolduk¢a davranis bozukluklar: goriilebilmektedir (Lee, 2020, s.
421).

Cogu krizde oldugu gibi, COVID-19'un ¢ocuklarda bir¢ok kosulda zararli
etkiler olusturacagi distniildigiinden, ¢ocuklar iizerinde olusabilecek
kosullarin hizli bir sekilde degerlendirilmesi ve gerekli 6nlemlerin alinmasi
sarttir (Collins vd., 2020, s. 357-365). COVID-19 pandemisi ile basa ¢tkmada
ozel ¢ocuklara yonelik oneriler, bu ¢ocuklarin ebeveynleri ve/veya bakicilar:
icin pandeminin neden oldugu sorunlarla basa cikabilmeleri ve kisi-cevre
uyumunu optimize etmeleri i¢in yardimci olabilir (Narzisi, 2020, s. 207).
Bireylerin saglig1 icin gerekli olan 6nlemlerin, ebeveyn iizerindeki stresin
artmasinin ve ¢ocuklarin davranis sorunlarinin alevlenmesinin 6niine ge¢mek
i¢in dikkatle ele alinmas1 gerekir. Ayrica COVID-19 pandemisinin ¢ocuklarin
ve bakim verenlerin giinliik rutinlerinin ve refahini nasil etkilediginin
degerlendirilmesine ihtiyag vardir (Lee, 2020, s. 421).

COVID-19 pandemi siirecini; pandemi 6ncesi normal hayat, pandemi
sirasinda sinirlandirilmis izole hayat ve pandemi sirasinda kontrollii sosyal
hayat olmak iizere {i¢ baglik altinda toplandiginda, 6zel gereksinimli ¢ocuklara
sahip ailelerin bu {i¢ dénemdeki beklentileri, endiseleri ve ¢ocuklarin genel
saglik diizeylerinin bukosullarda nasil etkilendigini gormek miimkiin olacaktir.
COVID-19 pandemisinin ve buna bagli olarak alinan tedbirler sonrasinda
pandemi 6ncesi donemle kiyaslandiginda, ¢ocuklar gerekli rehabilitasyon
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destegi alamamistir. Bu ¢aligma ile 6zel gereksinimli bireylerin ailelerinin
goziinden, pandeminin olusturdugu etkilerin ve ailelerin beklentilerinin
ortaya konmasi amaglanmaktadir.

Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi 6grencilerinin ve ailelerinin
pandemi siirecine uyumlar1 ve yasadiklar1 sorunlara iliskin gorislerini
degerlendirmek amaciyla asagidaki arastirma sorularina cevap aranmugtir:

1. Pandemi oncesi ozel egitime ihtiya¢ duyan bir ¢ocugun ozel egitim
kurumu disinda yaptiklari nelerdir?

2.Pandemidncesi6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin rehabilitasyon
ogrencilerinin ve ailelerinin hayatindaki yeri nedir?

3. Okullarin kapali oldugu 3 aylik donemde ¢ocugun bakimi ve
rehabilitasyonu ile ilgili yasanan sikintilar, alinan destekler nelerdir?

4. Okullarin kapali oldugu dénemde ¢ocugun bu siirece uyumu nasildir?

5. Kontrollii sosyal hayata gecilmesi ile 6nceki donemlerden farkli olarak
hayatinizdaki degisiklikler nelerdir?

6. Pandemi siirecinde 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine bakis
aciniz nasildi?

YONTEM

Arastirma Deseni

Aragtirmada durum ¢aligmasi yaklagimi kullanilacaktir. Durum ¢aligmasi,
aragtirmacinin gergek yasam, giincel bir durum ya da belli zaman igerisindeki
durumlar hakkinda derinlemesine bilgi toplanilan, bir durumun betimlendigi
nitel bir yaklasgimdir (Creswell, 2016). Diger bir ifadeyle durum ¢alismasi,
insanlar1 ve olaylar1 anlamanin amaglandigy; tanimlayici ya da agiklayici
sorular kullanildiginda bagvurulan en iyi yontemdir (Yin, 2004). Bu dogrultuda
aragtirma Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'nde egitim alan 6grenci ve
ailelerinin pandemi siirecine iliskin goriislerini degerlendirmek amaciyla
yapilmis nitel aragtirma tiirlerinden bir durum ¢alismasidir. Arastirma
verilerinin toplanmasinda yari-yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmig
ve elde edilen veriler betimsel analiz yoluyla analiz edilmistir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Bu caligmaya Afyonkarahisar ilindeki bir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezinde 2020-2021 egitim Ogretim yilinda kayitli olan o6grencilerin

67



SOSYAL POLITIKA

CALISMALARI DERGiSi CILT: 22 SAYI: 54 OCAK - MART 2022

anneleri katilmigti. Bu kurum, il merkezi ile merkeze yakin kéy ve
kasabalardan gelen zihinsel, bedensel ve 6grenme gii¢ligii olan toplam
259 ogrenciye hizmet vermektedir. Bu nedenle ¢aligma farkli ekonomik
diizeyde 6grencilerin bu merkezde egitim almasi, kurumun ¢aligma igin izin
vermesi ve pandemi kosullar1 nedeniyle bu Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezinde gergeklestirilmistir. Katiimcilarin belirlenmesinde amagh
ornekleme yontemlerinden olgiit 6rnekleme ve kolay ulasilabilir 6rnekleme
yontemlerinden yararlanilmistir. Arastirma amacina uygun olarak en az 5
yasinda 0zel egitim goren ¢ocuga sahip olma olgiit olarak belirlenmistir. 01
Ocak 2020 y1l1 itibari ile gocugun evde veya hastanede en az bir giin yatmasini
gerektirecek sekilde cerrahi oykiisii bulunan ¢ocuklara sahip aileler, ikiden
fazla engelli ¢ocuga sahip aileler, 6zel gereksinimli ¢ocugu ile birlikte 3'den
fazla ¢ocuga sahip aileler ¢alismada diglama kriteri olarak belirlenmistir.
Ayrica galigma i¢in goniillii olan bireyler arastirmaya dahil edilmistir. Caligma
grubuna iligkin bilgiler Tablo 1de verilmistir.
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Tablo 1. Katiimcilara {liskin Demografik Bilgiler

Katilimcinin Ogrencinin
gos . . Ozel Egitim
,Kofi Yas1 E%‘““T Meslegi Gelir | Medeni Saghik sorunu | Yas1 | Merkezine
ismi* diizeyi durumu | durumu e
gelme siiresi
Ozlem | 36 | Ilkokul Ev 2500TL | Evli Ozgu'I. ogrenme | g 4yl
hanimi alt1 gliclugii
Giilsen | 34 | flkokul Ev 2500TL | Evli I\To.r omot.o%‘w 8 5yl
hanimi alti gelisim geriligi
Ev 2500 TL Evli .
Ayse | 31 | Ortaokul hanim alty Serebral palsi | 10 7 yil
Fatma | 35 | Ortaokul Ev 2500TL | Evli Ozgu.l. ostenme ] 1o 2yl
hanimi altt glicligii
Aslh | 37 | ilkokul Ev  |2500-4000| Evli I\Toiromot‘o{ 1 9yl
hanimi | TL arasi gelisim geriligi
Emine | 35 | On lisans Ev 2500TL | Evli Serebral palsi | 12 10 yil
hanimi alt1
. . Ev 2500 TL | Evli |Charcot-Marie-
Elif | 39 Lise hanimi alty Tooth 11 5yl
Semure| 31 | Ortaokul Ev_12500-4000  Evli Serebral palsi | 11 10 yil

hanimi | TL aras1
Ev 2500 TL Evli

Hilal | 34 | Ilkokul Serebral palsi 9 5y1l 6 ay

hanim altt

Seving | 39 | Ilkokul Ev 2500TL | Bvli Down sendromu| 10 4yl
hanimi alt1

Refika | 34 | flkokul Ev 2500TL | Evli I\To.r omot.o%‘w 8 6 yil
hanimi alti gelisim geriligi

Selma | 34 | ilkokul Ev  |2500-4000| Evli Cri Du Chat 13 101l
hanimi | TL arasi sendromu

. Ev 2500 TL Evli .
Yesim | 30 | Ortaokul hanimi alts Serebral palsi 9 7yl

*Katilimeilarin gergek isimleri aragtirmacilar tarafindan farkli isimler kullanilarak kodlanmugtir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin amaci dogrultusunda o6ncelikle literatiir taramasi yapilmis,
ortaya ¢ikan soru havuzundan 6n goriigme formu hazirlanmistir. Daha
sonra arastirmacilarin ve alandaki egitimcilerin goriisleri alinmigtir.
Tirniikli (2000)’ye gore goriisme tiirlerinden biri olan yar1 yapilandirilmis
goriismelerde, arastirmaci goriisme oncesi sormayi planladigi sorularla bir
goriisme formu hazirlamaktadir. Ancak goriisme sirasinda sorularin sirasi
degisebilmekte ve akisa istinaden yeni sorular sorulabilmektedir. Kisacasi
bu goriismelerde hem belirli bir standart olusturulmakta hem de esneklik
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saglanabilmektedir. Bu baglamda ¢aligmada iki pilot uygulama sonrasi
arastirmacilar bir araya gelerek bazi acik uclu ve sonda sorular ekleyerek yar1
yapilandirilmis goriisme formunu tamamlamiglardir. Goriisme formunda
7 acik uglu ve 5 sonda soru yer almustir. Veri toplama siireci 6ncesi Il Milli
Egitim Miudirligi'nden arastirmanin yapilabilirligi ile ilgili gerekli resmi
izinler alinmigtir. Ayrica Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan (2020/286) da gerekli izinler alinmistir.

Katilimcilardan randevu alinarak goriismeler gerceklestirilmistir. Goriisme
oncesi katilimcilara aragtirmacilarin kimligi, ¢alismanin amaci ve konusu
aciklanmus; bilgilerin gizliligi ve giivenligi gibi etik davraniglar hakkinda
gerekli acgiklamalar yapilmistir. Yapilan goriigmeler ses kaydina alinmus,
sonrasinda ise bilgisayar ortaminda yaziya dokiilmiistiir. Her bir katilimci ile
yapilan goriisme siiresi yaklasik olarak 20-30 dakika siirmiistiir. Toplamda 317
dakikalik 13 goriisme ve 87 sayfalik goriisme dokiimii elde edilmistir.

Aragtirmada goriismenin ses kayitlar1 arastirmacilardan biri tarafindan
yazilmis ve diger arastirmacilardan biri ile iki kez yazili kayitlar tekrar
gozden gegirilmistir. Dolayisiyla arastirmaci katilimecilarin verdigi bilgileri
katilimcinin ifade ettigi sekli ile belirtmistir. Ayrica nitel aragtirmalarin veri
toplama ve kayit altina alma siireclerinin dinamik bir siire¢ olmasi nedeniyle,
aragtirmacilar her iki stireci de birlikte yapmustir.

Veri Analizi

Nitel veri analizi, nitel verilerden biitiinciil, anlamli ve sembolik bir yap1
olusturma siirecidir. Bu siire¢ arastirma sorusunun gelistirilmesi, veri toplama
ve veri toplandiktan sonraki siire¢ olarak 3 asamadan olugmaktadir (Yurdakul,
2016). Bu ¢alismada da arastirma sorusunun gelistirilmesinin ardindan veriler
toplanmustir. Veri analizinde MS Excel programi kullanilmistir. Elde edilen
verilerin betimsel analizi yapilmistir. Betimsel analiz, verilerin 6nceden
belirlenen temalara gore ozetlendigi ve yorumlandigi yontemdir. Bu tiir
analizde amag, elde edilen bulgular1 diizenleyip yorumlayarak okuyucuya
sunmaktir. Bu nedenle elde edilen veriler, 6nce sistematik ve agik bir bi¢cimde
betimlenmektedir. Betimsel analiz dort asamadan olugsmaktadir; (1) betimsel
analiz i¢in bir ¢erceve olusturma, (2) tematik gergeveye gore verilerin
islenmesi, (3) bulgularin tanimlanmasi ve (4) bulgularin yorumlanmasi
(Yildirim ve Simsek, 2013, s. 256-259). Buna gore arastirma sorularindan
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ve arastirmanin kavramsal ¢ergevesinden yola ¢ikilarak veri analizi i¢in bir
gergeve olusturulmustur. Bu ¢erceve dogrultusunda elde edilen veriler okunup
diizenlenmistir. Daha sonra diizenlenen veriler tanimlanmis ve dogrudan
alintilar belirlenmistir. Bu asamada verilerin kolay anlasilir olmasina dikkat
edilmistir. Son olarak bulgular arastirmanin amaci géz 6niinde bulundurularak
agiklanmuis ve rapor edilmistir.
BULGULAR

Bu bolimde COVID-19 salgini siirecinde 6zel egitim merkezinde egitim
goren oOgrencilerin ve ailelerinin pandemi Oncesi siire¢, okullarin kapali
oldugu siireg ve kontrollii sosyal hayat siirecine yonelik goriisleri ve yasadiklar1
sikintilara iligkin bulgular gruplandirilmis ve bu gruplar altinda ifadelere
yer verilmistir. Aragtirmaci tarafindan yapilan goriismelerde, katilimcilarin
pandemi siirecinde yasadiklar1 zorluklardan dolay: endiseli, ¢aresiz ve {izgiin
olduklar1 goriilmustiir. Ayrica bazi katilimcilarin goriigme esnasinda aglamasi
lizerine goriigmelere ara verilmistir. Katiimci hazir oldugunda ve onay
verdiginde goriismeye devam edilmistir.

Pandemi Oncesine Iliskin Goriisler

Katilimcilarin pandemi 6ncesine iliskin durumlarini anlayabilmek adina
“Covid-19 pandemi oncesi ¢ocugunuzun rehabilitasyonu igin oOzel egitim
kurumuna getirmek disinda neler yapiyordunuz?” sorusu goriisme formunda
yer almigtir. Buna gore egzersiz yapmak, oyun oynamak, parka gitmek,
yuriiylis yapmak, okula gitmek, fizik tedaviye gitmek, 6dev yapmak, bahgeye
¢ikmak, hayvanlarla ilgilenmek, carsida gezmek, aile ziyareti yapmak ifadeleri
en ¢ok vurgulanan kodlar olarak siralanmistir. Buna gore pandemi Oncesi
donemde ailelerin ev dis1 aktivitelere daha fazla zaman ayirdiklari, sosyallesme
faaliyetlerinde bulunduklar: ifade edilebilir. Varis ve Hekime (2017: 30) gore
ozel gereksinimli bireyler gelisimlerini diger bireyler gibi benzer siire¢ ve
dogrultuda siirdiirmektedir. Dolayisiyla pandemi oncesine iliskin kodlar
goz oniinde bulunduruldugunda bu siiregte 6zel gereksinimli bireylerin
gelisimlerinin dogal bir siirecte ilerledigi soylenilebilir. Bu konu ile ilgili bazi
dogrudan alintilara yer verilecek olursa; bir katilime1 “..okula gidiyordu.
Ozel egitim sinifina gidiyordu ve buraya geliyordu iste. Onun haricinde de hi¢
de evde durmuyorduk yani. Siirekli gezmelerdeydik evet. Pazar, ¢arsi, aligveris
merkezleri, kaplicalar.. Boyle bi gezinti icerisindeydik.” (Asl) seklinde agiklama
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yapmustir. Bir diger katihmci “Parka gotiiriiyordum. Orada hareketleri
yaptiriyordum, top oynattiriyordum. Kaslarimizda zayiflik oldugu icin fizik
tedavi icin gerekli adim attirma, kosma, ziplama elimden geldigi kadar ziplama
yaptiriyordum. Bahgemiz vardy, indiriyordum iyi kétii bahgede oynatiyorduk...”
(Emine) seklinde ifade de bulunmustur. Bahgede vakit gecirdiklerini ifade
eden bir katilimci1 ise “Onunla beraber oyunlar oynuyorduk, hikaye okuyorduk,
o okuyordu ben dinliyordum iste, anlattirtyordum. Ondan sonra aynisi iste ben
okuyordum onun sevdigi masallari, hikayeleri. Uyurken veya sabah istiyordu.
Beraber resim yapiyorduk, kesiyoduk. Bizim bahgemiz baya biiyiiktiir. Ikimiz
beraber top oynardik. Iste beraber tavuklara bakiyoruz. O su getirir yemi
gotiiriiriim. Kiigiik bahgemiz var. Beraber maydanozlari toplariz o sekilde devam
ediyorduk...” (Ozlem) geklinde goriisiinii ifade etmistir. Odev yapmak ile ilgili
goriislerden biri ise “..Disarida parka gidiyordu. Oyun oynuyordu, yiiriiyiis
yapiyorduk. Bayag: giizel etkinlikleri vardi. Hocalarmmizin verdigi odevleri
evden tabi ki de yapiyorduk. Ders tekrari yapiyorduk, fizik olsun, bireysel
olsun odevlerini yapiyorduk hocalarimizin, o6gretmenlerimizin verdiklerini”
(Selma) seklindedir. Bir diger katilimc1 “Her zamanki rutin gérevlerimiz, okula
gidiyordu. Okuldan sonra derslerimiz yapiliyordu. Hastaneye kontrollerimize
rahatlikla gidip gelebiliyorduk.” (Fatma) seklinde diisiincesini agiklamaktadir.
Pandemi o6ncesi dénemde ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine
iliskin goriisler degerlendirildiginde ise sirasiyla sevmek, 6gretmen, ¢ocuk,
6nemli, egitim, yer, fayda, farkl, giizel, normal, rahat, fizik, ¢ok sey, eksiklik
kapatan, bizi anlayan, degisiklik, diizen, iyi ki, sosyallesme, stkint1 yasamamak,
agilmak, biiyiik, verim, zorunluluk ifadelerine yer verilmistir. Aticr'ya (2014)
gore Ozel gereksinimli ¢ocuklarin egitimi yeterli bicimde alabilmeleri ¢ok
onemlidir. Bu baglamda 6gretmen, egitim, fayda gibi kelimelerin kodlar
arasinda yer almasi olagandir. Yine sosyallesme, eksiklik kapatan, bizi anlayan
gibi kelimelerin kodlarda yer almasi 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin
destek ihtiyaglarinin karsilanmasi agisindan degerlidir. Bu durumu destekler
nitelikte Ersoy ve Celik'in (2009: 108) ¢alismasinda 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip annelerin her donemde sosyal destege gereksinim duyduklar: ifade
edilmistir. Bu ¢alismada bir katilimc1 “Genel olarak basta ogretmenlerinden
¢ok memnun, ¢ok severek gidiyor asla béyle kendinde eksikligi oldugu bilincinde
gitmedi. Hep beni seviyorlar seyiyle hani severek gitti. Biitiin hareketlerini severek
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yaptirdilar. Onun igin de onemi ¢ok biiyiik. Hani mecburi bir sey yoktu hesapta
onun igin nasil diyim. Hayatin1 mutlu sekilde gecirdiler. Yani zaruri sekilde
gitmedi... Yani yeri onun igin de ¢ok biiyiik. Orda 6gretmenleri degil de sanki
Filiz Hocanin mesela teyze seklinde, yani bizden biriydi onun igin. O yiizden
onun igin de onemi ¢ok biiyiik. Hala da Filiz, Filiz der, bizim icin hoca yok
bizde.” (Emine) seklindeki ifadesiyle kurumun 6nemine deginmistir. Bir diger
katilime1 “Valla ¢ok giizel etmisler ilk énce bunu séyleyeyim. Benim agimdan
ben gibi anneler agisindan en giizel yer, bizi anlayan en iyi yer burast oldugunu
ben diisiiniiyorum. Kendi fikrim ama biz gibi annelere en giizel buralar oluyor.
likokula gidiyordu ¢ocugum ama o kurumla bu kurumu karsilastirdigimda
dag kadar fark var. Bu kurum daha ¢ok ilgileniyor bizle. Daha ¢ok yani
ihtiyaglarimizi kargiliyor. Ben dyle diisiiniiyorum. Ogretmenler olsun, buradaki
ogrenciler bile yani bizim gibi annelerin ¢ocuklarina ayni oldugu igin mi bilmem
artik ayni seviyedeyiz. Ayni seyi konusuyoruz. Ayni seyi soyliiyoruz. Benim igin
yani ozel egitim rehabilitasyon merkezi en yiiksekte ilkokula gore” (Seving)
demistir. Kurumun ilgisine iligkin ise bir katilimc1 “Bizim igin ¢ok ozel bir yeri
var. Yani birebir derslerini altyordu burada ¢ocugum. Diger okulda mesela bir
ogretmen 30 tane ogrenciye ders verirken burada bir 6gretmen tek bir ¢ocukla
ilgileniyordu ve ben ¢ok memnundum égretmenlerinden. Benim ¢ocugum igin
falan ¢ok katkilari oldu. Yani ilerlemesi ¢ok oldu. Baya bir yol kaydettim yani.
Bayagi bir ¢ocugum icin faydast ¢ok oldu bizim igin ozel egitimin.” (Yesim)
seklinde diisiincesini ifade etmistir. Bir diger katilimci ise “Covid oncesi ashinda
bizim hayat digaridan tepkiler aslinda béyle ¢ocuklara aaa bunlar nasil yiiriiyor
kizlar denildigi zaman ben de otomatikman aglamaya baslyordum hocam
gercekten. Sanki zannediyorsunuz ki sadece sizin ¢ocugunuz hasta, hi¢ kimseyi
bilmediginiz igin. Yani diinya onlarin iizerine kurulu, ¢iinkii biz anneler igin.
Sonra rehabilitasyon merkezine baslayinca dedim ki, ya benden daha kétiileri
var. Bizden daha kdtiileri var. Cok siikiir demeye bagsladik... Yani kotii olanlar
da var benim ¢ocugum da ¢ok iyiymis, ya neleri var ya burasi rehabilitasyon
merkezi bana falan ¢ok sey katti hocam. Ya ufkumu genisletti diyebilirim.
Gergekten psikolojim alt iisttii benim bir nevi diizeldim ben rehabilitasyona
baslayinca siikrettim.” (Hilal) diyerek kurumun kendisi i¢in de 6nemine
deginmistir. Ayrica bir baska katilimci “..bdyle bir yer degerli. Ciinkii sen
etiketledigin disarida etiketledigimiz cocuklar: burada o sekilde hissettirmiyorlar
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ocuklara. Ozel, sevgiyle, ilgiyle davraniyor 6gretmenleri. Ben bunu gercekten
takdir ediyorum. Veya benim yakin ¢evrem olsun, disardaki olsun. O ¢ocuklar
etiketlerken buradaki 6gretmenler veya cevremdeki 6gretmenler sarilip sevgisini
ifade edebiliyorlar. Ben de bu ¢ocugun mutlu oldugunu goriiyorum. Bi sey degisik
gelmiyor dgretmenlere karsi, ben de saygiliyim...” (Ozlem) karsilikli sevgi ve
sayglya deginmistir.

Okullarin Kapali Oldugu Siirece Iliskin Goriisler

Pandemi siirecinde okullarin kapali oldugu 3 aylik dénemde ¢ocugun
bakimi, rehabilitasyonu ile ilgili yasanan sikintilar, alinan destekler ve siirece
uyuma iligkin goriislere yonelik sorular katilimcilara yoneltilmistir. Buna gore
cevaplar incelendiginde katilimcilarin pandemi, ruhsal ve fiziksel durum ve
okul kategorileri altinda degerlendirme yaptiklar1 goriilmiistiir. Pandemiye
yonelik ev, covid, pandemi, siirekli, digari, kapanma, etkilenmek, gelip gitmek,
koy, korona, temizlik, yikamak, maske; ruhsal ve fiziksel duruma yo6nelik
zor, korku, sikinti, beslenme, destek, ilgi, egzersiz, oyun, destek, yiiriimek;
okul kategorisinde ise ¢ocuk, ders, 6gretmen, arkadas, 6dev ifadeleri en sik
kargilagilan kodlar olarak ortaya ¢ikmistir. Yildirim'a (2020) gore salgin ve
benzeri felaketler insanlar1 hem saglik hem de sosyal ve psikolojik agidan
etkilemektedir. Kaygi, panik, belirsizlik ve risk; bireysel, toplumsal ve evrensel
anlamda bir korku kiiltiirii olusturmaktadir. Bu baglamda zor, sikinti, korku
ifadelerinin kodlar arasinda yer almasi beklenen bir durumdur. Yine egitime
yonelik kodlarin yer almasi bu siiregte gocuklarin egitim faaliyetlerinin
devam ettiginin gostergesidir. Esposito ve Principi (2020: 1267) pandemi
stirecinde ¢ocuklarda el hijyeni, maske kullanimi ve giivenli mesafenin
onemine deginmistir. Dolayisiyla pandemi siirecinin bireylerin hayatinda
yaptig1 degisiklikler goz 6nitinde bulunduruldugunda kodlar arasinda maske,
temizlik, korona gibi ifadelerin yer almasi dogal bir durumdur. Pandemi
kategorisinde bazi katilimcilarin goriislerine deginilecek olursa; “Eve kapandik.
Eve kapanmasi daha bi kétii oldu. Zaten Eda mesela sorunlu bir ¢ocuk oldugu
icin her seyi daha abartt1i” (Fatma) ifadesiyle eve kapandiklari seklinde
diistincesini dile getirmistir. Bir diger katilimci temizlige daha ¢ok dikkat
ettigini  “..temizlik baya bi temizlik hi¢ durmayasiya evi siipiiriiyoruz hemen
camagir suyu, sirke giinliik ev silmeye basladik. Her yeri sildim. Camagir suyuyla
bardaklar: yikamaya basladim. Tabaklarimiz, ¢atallarimiz giinliik yikamaya
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basladik. Yani oyle diyim, hi¢ durmadan temizlik iizerinde durduk.” (Giilsen)
seklinde dile getirmistir. Yine pandemi ile ilgili bir katilimc1 “Cocuklarim
acisindan bakarsan, benim a¢imdan disar1 ¢iktigimda burda ¢cocuklarimi bas
bos birakamryorum. Ama orda olsa (kdy) hani ¢ocuklar disarda oynarken sen
evde is yapabiliyorsun hani. Sen goéziin arkada kalmiyor. $6yle oturup biriyle
bir sey edebiliyon. Sohbet edebiliyon ama burda dyne bi sey yok. Cocuklar:
goziimiin Oniinden ayiramiyorum.” (Semure) seklinde goriisiinti bildirmistir.
Bir diger katilimci siirece daha kolay uyum sagladiklarini “Yani dedigim gibi
biz koyde oldugumuz igin hani cevremdekilere gore daha sanslydik ama mecbur
kalmadikg¢a alisverisi olsun, gezmeye ozellikle gitmemeye ¢alistik, evde kalmaya
calistik. Oturmaya akrabalik seylerine gitmedik.” (Elif) ifadeleriyle belirtmistir.

Ruhsal ve fiziksel kategoride bir katilimei “..2 haftaligina diye kapanmist.
Hani dedik ya 2 hafta nedir gelir geger sey yapariz, baktik 3 hafta oldu 4 hafta oldu,
yiiriiytisleri degisti, eve kapandilar zaten ¢ocuklar hicbir sey yapamadilar, baya
zor oldu, ¢ok zor oldu . Yiirtime kaybi yasadilar zaten en ¢ok ben ona iiziildiim,
beklemiyordum hocam gercekten o kadar ¢ok beklemiyordum. Demek ki
olabiliyormus. Bu 3 aylik siirecte baya bi zorlandik.” (Hilal) ifadesiyle bu
stirecte yasadiklar zorluga deginmistir. Bir diger katilimci hastalik korkusunu
“Mesela bi Oksiirse hahhh bizde de viriis veya viriis olduk. Korona korkusu ¢ok
fazla oldu veya ne bileyim bi birisi telefon etse soyleymis hahh iste bizde boyle
oluyoz. Ben de 6ksiiriiyorum... Kendini hani hep hastaligin belirtilerini arad.
Doktora gitmeye, hani kontrollerini gotiirmeye kalksam. Belki orada da varsa,
doktorda varsa. Hep psikolojikmen ¢okiintitye ugradik” (Fatma) seklinde ifade
etmistir. Ayrica sikintili bir stire¢ yasadiklarini bazi katilimcilar su sekilde
dile getirmistir; “Ya tabi cocuklarin sikildigi zaman da oldu, baya oldu, bazen
de saldirilar: da oldu, devamli m1 kapanacagiz, anneanneme gitmeyecegiz mi,
dedeme gitmeyecegiz mi...” (Ozlem); “Aile disindan birinden destek gérmedim.
Bagska kimseden gormedim almadim. Arkadaslarim Allah razi olsun hepsinden
ok destek gordiim telefonla olsun hani onlarin soyledigi olsa gene yetti.” (Semure).
portakal giinde yani ben ¢ocuklara 5 tane portakal yedirdim kesin. C vitamini
alacaksimiz diye. Yani bi de sogan duydular mesela babaannesinden sogan
duydular mesela. Sogan yemeye basladilar. Aslinda yemezler. Tabi ki dikkat ettik
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beslenmemize de ¢ok siikiir zaten beslenmelerine de kendileri de Oyle ¢ok fazla
abur cubur yemezler. Yerler tabi ¢ocuk sonugta 9 yasinda ¢ocuk o kadar yerler
ama once yemektir bizim igin. Once beslenmek, sonra kisith.” (Hilal) seklinde
goriis bildirmistir.

Okul kategorisinde ise bir katilime1 “3 aylik dénemde biraz zorlandik ders
konusu hocam. Fizikle ilgili seyimiz kalmadig1 icin ders konusunda zorlandik.
Ciinkii yapmak istemedi ilk baslarda baya 20-25 giin bizle ¢ok iyi yapti. Hani
o bir saatlik dersinde ¢ok anlattik yaptik ama ondan sonraki siire¢ zorlad:.
Ciinkii ders yapmak istemiyor EBA da ¢alismak istemedi. Ogretmenimiz her
seyimizi getirmis hikayeleri. Hicbirini okumak istemedi o siirede. Hepsine
bakardi, bakardi tekrar toplardi. Yapmak istemedi yani 3 ayhk donem biraz
zorlu gegti ders konusunda yoksa hayatin normal hayat akisi kolaydi. Evimizin
icinde ama seyde ¢ok zorladi bizi. Ders konusunda. Bagska siirecinde degil
ama.” (Refika) diyerek ders konusundaki zorluklara deginmistir. Arkadas ve
ogretmenleri ile gorlisememenin verdigi sikintilara deginen katilimcilarin
goriisleri ise su sekildedir; “..Sonras: iste odev ders, oyun, ikiz olmalar
herhalde ¢ok sikilmadilar agikcas: kizlar. Disariya da ¢ikamiyorlar. Kimseyle
de goriisemiyorlar. Oyle zor ama tabi etkilendiler. Nede olsa arkadaslarindan
ayrildilar. Rehabilitasyondan ayrildilar. Okula gidemediler, sokaga ¢ikmadilar”
(Hilal); “Yemek konusunda ondan sonra mesela derslerinde ¢ok sikinti
yasadim. Fizik yapiyorduk. Hani burada yaptigi 6gretmenlerin yaptirdig gibi
yaptiramadim ben hicbir zaman. Hani fizik yapalim dedigimde yapiyordu ama
birazcik yapip geri kalan yapmiyordu. Ogretmenlerin soylediklerinin yarisim
yapiyorsak yarisini hi¢ yapmiyorduk. Yani beni fazla dinlemedi yani takmadi...
Bu siiregte yani okuldaki 6gretmenleri ile konustuk. Hani onlar beni yonlendirdi
fizik konusunda dersler konusunda hani rehberlik Ogretmenimiz aradi. Biz
onunla da konustuk, beni yonlendirdi” (Yesim). Bir katilimci bu siiregte
yasadig1 sikintilar1 “Valla ¢ok zorluk yasadim ben. Ogretmenlerin, hocalarin ne
kadar degerli oldugunu gercekten o anda anladim. Ogretmenlik de ¢cok zormus.
Bi annelikten daha bi zor gorevmis...Siirekli ddev, onun fizik dersleri, bireysel
dersleri baya bi ugrastik. Cok hir¢inds, siirekli ben okula gidecegim diye agladig
olurdu siirekli. Disar1 ¢ikacak, arkadaslarimi ozledim. Ben okula gitcem. Siirekli
oyleydi” (Asl1) seklinde ifade etmistir.
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Kontrollii Sosyal Hayata Gegildigi Doneme iliskin Goriisler

Kontrollii sosyal hayata gecildigi donemde yasanilan degisiklikler, uyum
siireci ve oOzel egitim ve rehabilitasyona iliskin degerlendirmelere yonelik
sorular katilimcilara yoneltilmistir. Buna gore hastalik kategorisinde hasta/
hastalik, pandemi, maske, korona/covid, temizlik, el yikamak, mesafe;
glinliik yasam kategorisinde ise degismek, ¢ikmak, farkli/fark etmek, dikkat,
rahatlamak, gezmek, konusmak, korku, fizik/egzersiz, okul, unutmak, dikkat
etmek, etkilenmek, ders, inanmamak, aligverise ¢ikmamak en sik karsilagilan
kodlardir. Salginin etkisiyle diger bireyler gibi 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve
ailelerinin de hayatlarinda degisiklikler yasanmistir. Okullarin kapali oldugu
stiregte ¢ocuklarin ve ailelerin sosyal hayatlarinin kisitlanmasi, hastalik
bulagma kaygisi, egitim ihtiyaglarinin uzaktan egitimle desteklenmesi gibi
durumlar kontrollii sosyal hayata geciste de yine degisikliklere neden olmustur.
Degisen bu siirecte gezmek, rahatlamak, aligverise ¢ikamamak, ¢ikmak,
degismek gibi kelimeler kodlar arasinda yer alirken; pandeminin etkisiyle
sosyal hayatta kullanilan maske, temizlik, el yikamak gibi kelimeler de yine
bu dénemde kodlar arasinda yer almistir. Bu durum kontrollii sosyal hayata
gecildigi siirecte pandemi Oncesi donemdeki rutin hayata doéniilemedigini
gostermektedir. Hastalik kategorisinde bir katilimc1 “Psikolojik olarak zaten
ok etkilendim. Cocuklar da biz de biitiin aile oyle etkilendi. Hastalik durumu
olsun zaten pandemi dénemi, herkesi yipratti. Bi de bizim boyle ozel cocuklarimiz
olunca hani ben normal ¢ocuk olsaydi belki bagirmayan insan olsaydi bu kadar
bunalmamistim. Ama bizim oOzel ¢ocuklarmmiz olunca hani biz her seyden
etkileniyoz. Her seyi hani kafamiza takiyoruz.” (Semure) ifadesiyle psikolojik
olarak yasadig: sikintilara deginmistir. Bazi katilimcilar ise maske ve temizlik
kurallarina kars1 artan dikkatlerini su sekilde dile getirmislerdir; “Hayatimiz
bayag: seyler degisti. Hani daha dikkat ediyoruz artik. Once de dikkat ediyorduk.
Daha ¢ok dikkat ediyoruz artik, temizligimize soyledikleri soyledikleri gibi
maske mesafe hijyen daha ¢ok artti. Hani onceki seyde de ayni devam ediyordu
ama kovid oldugu i¢in daha ¢ok artt1” (Ayse); “Baya tedirgin olduk. Okuldan
gelince hemen ¢ocugu soyduk kapida, elini yiiziinii yikadik veyahut banyoya her
giin guymaya ¢alistik oradan geldigimizde. Okuldan gelince direkt onu banyoya
attim yikadim.” (Giilsen); “..insan ister istemez endise yasiyor. Hani maskemizi
mesafemizi koysak da insan icinde endise ve siiphe oluyor. Acaba ¢ocuguma da
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gecer mi? Cocugumu da gelir mi? Bi endisemiz oldu, korkularimiz” (Selma).
“Ilk énce temizlik bakimindan degisti gercekten her seye dikkat eder oldum. Bir
hapsirigim oldugunda yanimizda gercekten ¢ok korkmaya basladim. Acaba var
mi diye tereddiitte yani psikolojik medya biraz daha baski uyguluyoruz kendimizi.
O zaman daha rahattik. Saglk bakimindan kimseye bir sey demiyorduk. Yani
hasta olanin yanina da oturuyorduk.” (Seving).

Giinliik yagsam kategorisinde ise bir katilimci1 kontrollii sosyal hayata gegis
stirecinde bir sikint1 yagsamadigini su sekilde ifade etmistir; “Karsilasmadik
zaten benim ¢ocugum burdaki 6gretmenler tamdigr 6gretmenler. Kag¢ senedir
zaten onlarla ders yapiyorduk. Oyle olunca bir sikint olmadi ama servislerimizle
stkint1 oldu. Gelirken eve giderken kalabalik olmaya basladi. Ama okulda hicbir
stkintt yasamadik bu siiregte.” (Yesim). Bir diger katilimc1 “bunu su anda Eda
kendi anlatmadig icin bilmiyoruz ama baya sey genelde iste gezmek istedigi
icin sey etti sikildi. Abimiz var o ¢ok sevdigi igin onu gezsin istiyor. Babasi hayir
dedi kimse girmeyecek eve dedigi icin. Goriintiilii her giin ariyorduk, kendi
basina aliyordu telefonu yatak odasinda bekliyordu onunla goriismek igin.
Yani konustuklarimda aslinda bi sey yok ama ne ediyon iyi misin onunla 10
kere sormustur” (Refika) diyerek bu siirecte kisitlamalara devam ettiklerini
belirtmistir. Eski yasam diizenlerine donemediklerini ifade eden bir diger
katilime1 ise “Hayatimizda hicbir sey ashinda aynisi gibi olmadi. Yani biraz
daha tabi ki esneklikler oldu hayatimizdaki seyler. Hani normal hayata gegilmesi
agisindan ama yani onceki gibi kesinlikle olmadi, sonugta yani o hastalik hala
devam ediyor. Onun bilincindeyiz. O yiizden yani gidip gelmelerimiz biraz daha
artsa da o kadar da ¢ok hani gezme konusunda herhangi bir aligveris olsun,
o tiir yerlere gitmemeye calistik yine. Ama yani ne kadar da olsa biraz daha
esneklik oldu yani bizde de.” (Elif) seklinde goriis bildirmistir. Hala hastaligin
bilincinde olduklarini beyan eden bir diger katilimci ¢ocugunun da bu
konudaki hassasiyetini su sozlerle dile getirmistir; “..onceden 6liim neydi
hastalik neydi gercekten bilmiyordu. Kovid 19'u izleye izleye gore gore simdi
oliimiin ne oldugunu koronamn oldiirdiigiinii biliyor. Bunu ¢ok rahat séyliiyor. O
tabloyu gordiigiinde anne bak 6lmiisler diyebiliyor yani. Ondan yana bir iclendi.
Mesela bir sey oldugunda disari ¢ikarken bak dikkat et dedim mi, bak korona var
dedim mi, hemen kendine geliyor. Soyledin mi inaniyor artik. Korona var bak
dikkat et o da soyliiyor zaten hocam korona 6ldiirdii, anne 6ldii. Baska simdi
daha dikkat ediyoruz, temizligimiz olsun yeme i¢memiz olsun. Mesela bir sey
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istemedigini cani oldugunda bak senin sey yemen lazim, biiyiimen lazim saglikli
olman lazim deyince bunlari anlayabiliyor artik biraz da koronann yiiziinden
de oldu ama oOgrendi” (Seving). Bu siiregte hastaliga iligkin korkusunu ise
bir katiimc1 “Ben hasta olmadan daha 2 giin oncesi telefonda goriistiim
arkadasimla amannnn dedim, korona yalan dedim. Daha iki giin oncesi. Yani
inanmiyordum gercekten, hani bu kadar abartiyorlar diyordum. Boyle ben de
grip oldum atlatim herkese gecirdim diyordum ama degilmis. Maalesef degilmis.
Simdi daha ¢ok korkuyorum.” (Asli) seklinde ifade etmistir. Giinliik yasaminda
bir degisiklik olmadigini bir katilimci su sekilde dile getirmistir; “..aym
tempo Allah giic kuvvet versin boyle biitiin engelli annelere, herkese. Zaten
engelli annelere derken, diger saglikli cocuklarin annesi de onlar da bir anne.
Bi tik engelli biraz daha sey oldugu icin herkesin biitiin annelere Allah saglk
sifa versin, hi¢ kimsenin evladim basimdan eksik etmesin. Bende bir sey olmadi.
Ayni tempo devam ediyorum. Yani sabah 8 aksam 12, boyle bir kapasitem var.
Allahtan yatma var orda bari 8 saat ara var. Alper de demin soyledigim gibi ilag
da devam ediyoruz.” (Ayse).

TARTISMA VE SONUC

COVID-19'un dezavantajli bireylerdeki etkilerinin ortaya konmasi
bakimindan 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve ailelerini kapsayan arastirmalarin
yapilmas: olduk¢a onemlidir. Salgmnin ¢ok hizli ilerlemesi 6zel egitim
gereksinimi olan ¢ocuklarin egitim ve rehabilitasyonuna yonelik mevcut
dezavantajlar1 artirabilir ve egitimsel esitsizlikleri engelli ¢ocuklar aleyhine
daha da ¢ok biiyiitebilir (Ozer vd., 2020, s. 217-246). Engelli bireyler pandemi
sonrasinda gelen kisitlayici 6nlemler nedeniyle egitimlerini alma ve yeni
normal diizene ayak uydurma noktasinda birtakim giigliikler yasamislardir
(Karahan vd., 2021, s. 79-105). Bu ¢aligmada 6zel egitim ve rehabilitasyon
ihtiyacina sahip ve akranlarina gore dezavantajli olan 6zel gereksinimli
¢ocuklarin mevcut pandemi kosullarindan nasil etkilendigi, bakim veren
annelerine sorularak arastirilmistir. Anketler, dogalar1 geregi toplanabilecek
bilgileri kisitlamaktadir ve anketin siiresini asir1 hale getirerek bu zorlu
zamanda aileler tizerindeki stresi artirabilir (Rose vd., 2020, s. 1-3). Bu
nedenle hem daha az sayida katilimci icermesi hem de ebeveynlerin iginde
bulunduklar1 durumlari derinlemesine anlatabilmeleri i¢in ¢aliymamizda
nitel yontem secilmistir.
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Buc¢alismadakatilimcilarin 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerineiliskin
pandemi oncesi donemdeki goriislerine bakildiginda, hem ¢ocuklar: hem de
kendileri i¢in bu merkezlerin olumlu etkilerine degindikleri goriilmektedir.
Aileler bu merkezlerde anlasildiklarini ve sosyallestiklerini diisiinmektedir.
Calismamizla benzer katilimcilar: igeren 6nceki nitel calismalarda da 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerine giden engelli cocuklar ve annelerinin
COVID-19 oncesinde sosyal bir yasantiya sahip olduklari ve bu ailelerin
oOzel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine bagvurarak sosyal yonden destek
aldiklar1 vurgulanmistir (Ercan vd., 2019, s. 597-628; Karahan vd., 2021, s.
79-105). Bunlara ilaveten ¢alismamizda ailelerin 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezleri disinda kalan saatlerde de ¢ocuklari igin egzersiz yapmak, oyun
oynamak, parka gitmek, yiirityiis yapmak, okula gitmek, fizik tedaviye gitmek,
6dev yapmak gibi temel gorev ve sorumluluklara sahip olduklar: goriilmiistiir.
Benzer bir durum Tiirkiyede 6zel gereksinimli gocuklarin COVID-19 pandemi
donemi fiziksel aktivite ihtiya¢larinin ebeveynlerin goriisleri dogrultusunda
incelendigi nitel bir ¢aliymada da ortaya konmaktadir. Bu 6nceki ¢aligma,
pandemi Oncesi donemde ailelerin gocuklarimi diizenli spor ve fiziksel
aktiviteye yonlendirme ¢abasinda olduklar1 ve bu tiir aktivitelerin ¢ocuklar:
tizerindeki olumlu etkilerine yonelik ailelerin farkindalik sahibi olduklarini
belirtmistir (Uzungayir ve Ilhan, 2020, 5.181-217).

Bu calismada pandemi siirecinde okullarin kapali oldugu 3 aylik donemde
katilimcilarin pandemi, ruhsal ve fiziksel durum ve okul kategorileri altinda
degerlendirme vyaptiklar1 gortilmistiir. Bu degerlendirmelerde aileler
genellikle cocuklarinin ve kendilerinin giinliik rutinlerinin degismesine bagl
ortaya ¢ikan egitim ve saglik endiselerine yer vermistir. Ozel gereksinimli
¢ocuklarin egitimleri ve ailelerin bu belirsiz siirecle bag etme yontemlerine
ait deneyimler; ebeveynlerin wuzaktan egitim siirecinde giicliiklerle
karsilagtiklarini, danigmanlik ve egitim basta olmak tizere birgok agidan destege
ihtiya¢ duyduklarini gostermistir (Erdem vd., 2021, s. 465-479; Karahan vd.,
2021, s. 79-105; Yildirim-Parlak vd., 2022, s, 25-54). COVID-19 ile birlikte
baslayan kisitlamalar, egitimin nasil devam edecegi konusunda belirsizlikleri
de beraberinde getirmistir. Pandemi ile birlikte 6zel egitim merkezlerinin
¢ocuklara ve ailelere sagladig1 egitim, saglik ve sosyal yonden destekleyici
hizmetler bir anda kisitlanmigtir (Yildirim-Parlak vd., 2022, s, 25-54). Ote
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yandan norogelisimsel yetersizligi olan bireylerin bu hastalig1 nasil gecirecegi
tam olarak bilinmese de aileler, enfeksiyon ve tibbi komplikasyonlar i¢in daha
bityiik riskten ve saglik hizmetlerine erisimde beklenen zorluklardan ve 6zel
gereksinimli bireylere yonelik olasi damgalanma veya ayrimciligin saglig
olumsuz etkileyebileceginden endise duymaktadir (Majnemer vd., 2020, s.
487-490). Uzungayir ve {lhan’in (2020) ¢alismasinda ebeveynlerin karantina
stiresince kaygi yagadiklari ve gocuklarinin bu durumundan olumsuz etkiledigi
belirtilerek psikolojik destek almanin gerekliligi vurgulanmistir. Saglikl
kardeslerin de 6zel gereksinimli kardeslerinin rutinlerinin bozulmasinedeniyle
endiseli olduklar: belirtilmistir (Redquest vd., 2021, s. 1-10). Norogelisimsel
bozuklugu olan bireylerin ¢ogu, COVID-19 pandemisinin bir sonucu olarak
glinliik rutinlerinin neden degistigini anlayacak biligsel yeteneklere sahip
olmayabilir ve bu da 6nemli sikintilara neden olabilir (Redquest vd., 2021, s.
1-10). Ingilterede yapilan bir calismada 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ¢ocuklardan daha fazla anksiyete ve stres yasadig1 gosterilmistir.
COVID-19 ailelerin biiyiik bir kisminin zihinsel sagligini etkileyerek, siklikla
anksiyete ve korkunun artmasina neden olmustur (Asbury vd., 2020, s. 1-9).
Bununla birlikte ebeveynler ve kardesler, norogelisimsel olarak yetersiz
kardeslerinin ailelerini ve arkadaglarini gérememesinden ve sosyal mesafeyi
anlamasinin zor oldugundan endise duymaktadir (Redquest vd., 2021, s. 1-10;
Rose vd., 2020, s. 1-3). Ailelerin ve ¢ocuklarin olas1 bir yeniden kisitlama
kosullarina hazirlanmas: gerekmektedir. Boylece siirecle bas ederken stres,
endise ve korkularinin azaltilmasi saglanabilir. Bunlara ilaveten 6zel egitim
merkezlerinin de telefon, internet veya bir telesaglik uygulamasi ile olas1 bir
kisitlama sonrasindaki siireci yonetme noktasinda personelini, aileleri ve
ogrencilerini egitmeleri onerilmektedir. Ozel egitim 6gretmenleri, psikologlar,
tizyoterapistler ve diger personeller ise ¢ocuklarin 3 aylik kapanma dénemi
sonrasinda yasadig1 problemleri goz oniine alarak olas1 bir kisitlama sirasinda
ailelere ¢oziim Onerileri gelistirecek bireysel miidahaleleri planlamaya hazir
olmalidir.

Ailelerin ¢ocuklar1 ile bas basa kaldigt ve uzman denetiminin
olmadig1 saatlerde zorlandiklarindan ve psikolojik olarak destege ihtiyag
duyabileceklerinden Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 bu siirecte etkin
bir katki saglayabilir (Kalag vd., 2020, s. 166-175). Bunun yaninda Milli
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Egitim Bakanlig1 biinyesindeki Rehberlik Arastirma Merkezleri, basta Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ve Saglik Bakanlig1 olmak {izere ilgili kurum
ve kuruluglarla koordineli sekilde ailelere yonelik sosyal, egitim ve saglik
kosullarini gelistirecek ¢oziimler iiretebilir. Nitekim aileler pandemi siiresince
Ozel egitim Ogretmenlerinin yaninda fizyoterapist, beden egitimi ve spor
ogretmeni ve ¢ocuk psikiyatristi gibi farkli mesleklerden uzman destegine
ihtiyag duymaktadir (Yildirim-Parlak vd., 2022, s, 25-54). Ayrica ebeveynler,
karantina siirecinde ¢ocuklarinin enerjilerini atmalar1 i¢in uygun ortami
cok fazla saglayamadiklari gériisiindedir (Uzungayir ve ilhan, 2020, s.181-
217). Benzer katilimcilarla yapilan bir diger calismada ise aileler tarafindan,
psikolojik ve sosyal desteklerin yaninda, beslenme ve fizyoterapi desteginin
gerekliligine de vurgu yapilmistir (Karahan vd., 2021, s. 79-105). Bu konuda
evde saglikli beslenme, ev ici egzersiz Onerileri, ¢cevre diizenlemeleri gibi
konularda da diyetisyen, fizyoterapist ve ergoterapist destegi gerekmektedir.

Kontrollii sosyal hayata gecildigi donemde, ailelerin ¢ogunlugunun
koruyucu saglik 6nlemlerini alarak, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine
geldigi gorilmistiir. Ozellikle 6zel egitime ihtiyag duyan 6grencilerin aileleri
¢ogu zaman okulu bir kurtulus olarak gormektedir (Kalag vd., 2020, s. 166-175).
Bu nedenle COVID-19 déneminde 6zel egitim ihtiyaci olan gocuklara sahip
ailelerin desteklenmesi gerekmektedir. Birlesik Krallik iilkelerinde yapilan
bir anket ¢alismasinda 6zel egitim ve rehabilitasyon ihtiyaci olan ¢ocuklarin
ebeveynleri i¢in uzaktan bir profesyonel danigmanlik hizmeti kurmanin bazi
aileler tarafindan memnuniyetle karsilanacag:i belirtilmistir (Toseeb vd.,
2020). Milli Egitim Bakanhgi Ozel Egitim Genel Miidiirliigii'nce hazirlanan
“Ozelim, Egitimdeyim” uygulamasinin her engel grubuna uygun olmadig: ve
gocuklarin gelisimsel seviyesine gore olmasi gerektiginden gelistirilebilecegi
belirtilmektedir (Uzungayir ve ilhan, 2020, s.181-217). Saghkla ilgili karar
vericilerin ve arastirmacilarin bu bilgi ve hizmet sunumu eksikliklerini ele
almalar1 zorunludur. Boylece 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve aileleri pandemi
sirasinda ihtiya¢ duyduklar1 bakim ve kaynak desteklerine erisebilirler.
Ailelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin sagligini optimize etmek igin ihtiyag
duyduklar bilgiler saglanmalidir (Majnemer vd., 2020, s. 487-490).

Aileleri dinlemek ve onlara bakim siirecinin temel bir parcasi olduklarini
hissettirmek gerekir. Aileler COVID-19 pandemisi doneminde rehabilitasyon
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uzmanlar1 ile isbirligi yaparak c¢ocuklarina yonelik planli miidahalelerde
etkin rol alabilir. Bu sayede 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik uzmanlarin
denetiminde ev ve aile odakli terapi modelleri tasarlanabilir. Pandemi,
rehabilitasyon kosullarinda da degisik senaryolar igin bir firsat penceresi olarak
goriilmeli ve kanita dayali uygulamalar ile giiclendirilmelidir (Longo vd., 2020,
s. 361-364). Ozel egitim ve rehabilitasyon ihtiyaglarina yonelik uzaktan egitim
desteginin engelli cocuklar tarafindan erisilebilir olmasinin yaninda aileler
tarafindan da kolayca anlasilabilecek diizeyde olmasi gerekmektedir. Ayni
zamanda egitim-6gretim materyalleri ve fizyoterapi miidahaleleri i¢in gerekli
ekipmanlar evden kolayca temin edilebilecek malzemeler ile tasarlanabilir
ozellikte olmalidir. Her adimda ailelerin ¢ocuklarmin ihtiyaglarina yonelik
tstlendikleri yeni rollerle basa ¢ikabilmelerini saglayabilecek destek egitim
programlar1 hazirlanmali ve olasi karantina sartlarinda verilecek tiim destekler
yasal glivence altina alinmalidir (Yildirim-Parlak vd., 2022, s, 25-54). Ailelerin
¢ocuklar i¢cin model davranislar olugturmasi adina ev ici egzersizleri yapmaya
tesvik edilmelidir. Cocuklarin fiziksel aktivite ve egzersizlere katilimim
artirmak icin ¢ocugun yasina ve saglik kosullarina uygun egzersiz oyun
kutular: tasarlanabilir. Aileler giiniin belirli zamanlarini ¢ocuklari i¢in oyun
zamant olarak ayirabilir. Cocuklardaki sedanter yasam davranisinin 6niine
gegmek igin ayrica beslenme uzmani destegi gerekebilir. Ayni zamanda tiim
ihtiya¢ duyulan konularda, alaninda uzmanlar tarafindan ¢esitli video, kitap,
brosiir vs. igerikleri hazirlanarak ailelere ulastirilabilir. Ailelerin kars: karsiya
kaldiklar1 zorluklara bagli olarak, psikolojik destege ihtiya¢ duyanlara bu
konuda hizmet verilebilir. Sonug olarak pandemi benzeri bireylerin giinlitk
yasamlarini degistiren olagandis1 kosullarda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ve
ailelerin sorunlar1 géz 6niinde bulundurulmalidir. Ciinkii bu hassas gruba
yonelik egitim veya tibbi destek aksadiginda fiziksel ve mental agidan gerileme
olmas1 muhtemeldir.
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