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Kok Kanallarindan Kalsiyum Hidroksidin Uzaklastirilmasinda
Endodontik Bir Selator Olarak Fitik Asidin Etkinligi:

Bir In Vitro Calisma

Efficacy of Phytic Acid as an Endodontic Chelator on Removing
Calcium Hydroxide from Root Canals: An In Vitro Study

Seda FALAKALOGLU®?, ~ Bilge Hakan SENY,
Giiliz Rana TELLIOGLU AVCI,

Merve YENICERI OZATA,
Gizem AKIN TARTUK®

*Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Endodonti ABD, Afyonkarahisar, Tiirkiye

®Serbest Dis Hekimi, Izmir, Tiirkiye

“Dicle Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Endodonti ABD, Diyarbakir, Tiirkiye

dElaz1g Agiz ve Dis Sagligi Merkezi, Endodonti Klinigi, Elazig, Tiirkiye

*Diyarbakir Agiz ve Dis Saglig1 Hastanesi, Endodonti Klinigi, Diyarbakir, Tiirkiye

OZET Amag: Bu ¢alismanin amaci, kok kanallarindan kalsiyum hid-
roksidin (KH) uzaklastirilmasinda farkli irrigasyon soliisyonu kombi-
nasyonlarinin etkinligini karsilastirmaktir. Gere¢ ve Yontemler:
Seksen sekiz adet alt premolar disin kok kanallart genisletildi ve kok-
ler, dis uzun aks1 boyunca ikiye ayrildi. Kok kanal yiizeyinin apikal
1/3’liik kisminda standart bir yapay oluk hazirlandi. Oluklar, KH ile
doldurulduktan sonra kok yarilari birlestirildi. Ardindan kanallar ta-
mamen KH ile dolduruldu. Ornekler, 4 deney (n=20) ve 2 kontrol gru-
buna (n=4) ayrildi. Gruplarda; Grup 1: %1 fitik asit (IP6), Grup 2: %1
IP6 ve devaminda %35 sodyum hipoklorit (NaOCl), Grup 3: %17 eti-
lendiamintetraasetik asit (EDTA) ve Grup 4: %17 EDTA ve devaminda
%S5 NaOCl olacak sekilde 30-G IrriFlex irrigasyon ignesi ile irrigasyon
yapildi. Toplam irrigasyon soliisyonlarinin hacmi, her grupta 20 mL
olacak sekilde belirlendi. Koklerin tekrar ayrilmasindan sonra yapay
oluklarda kalan KH miktari, bir stereo mikroskop (x40) altinda deger-
lendirildi. Veriler, daha sonra Shapiro-Wilk ve Kruskal-Wallis H test-
leri kullanilarak istatistiksel olarak analiz edildi (p<0,05). Bulgular:
Test edilen irrigasyon soliisyonlarinimn hicbiri, KH’yi oluklardan tama-
men uzaklastiramadi. Gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark yoktu (p>0,05). Sonu¢: EDTA, IP6 ve bunlarin NaOCl kombi-
nasyonlari, KH uzaklastirma konusunda tam bir basar1 saglamadi. Bu
¢alismanin bulgularina gére KH uzaklastirmada %1 IP6’nin, EDTA’ya
alternatif bir selasyon ajani olabilecegi goriildi.

Anahtar Kelimeler: Kalsiyum hidroksit; yapay oluk; selator; EDTA;
fitik asit

ABSTRACT Objective: The aim of current study was to compare the
efficacy of different irrigation solution combinations in removal of cal-
cium hydroxide (CH) from root canals. Material and Methods: Root
canals of eighty-eight mandibular premolar teeth were instrumented
and split into 2 halves. A standard artificial groove was prepared on the
apical third of the root canal surface. After the grooves were filled with
CH, the root halves were combined. Then the root canals were filled en-
tirely with CH. The specimens were divided into 4 experimental groups
(n=20) and 2 control groups (n=4). The teeth were irrigated with a 30-
G IrriFlex irrigation needle using the following irrigants: Group 1: 1%
phytic acid (IP6), Group 2: 1% IP6 followed by 5% sodium hypochlo-
rite (NaOCl), Group 3: 17% ethylenediaminetetraacetic acid (EDTA),
Group 4: 17% EDTA followed by 5% NaOC]I. The volume of the total
irrigation solutions was 20 mL in each group. After the disassembling
of the root halves, the amount of remaining CH in the artificial grooves
was evaluated under a stereomicroscope (x40). The data were then an-
alyzed statistically using Shapiro-Wilk and Kruskal-Wallis H tests
(p<0.05). Results: None of the tested irrigation solutions completely re-
moved CH. There was no significant difference among the groups
(p>0.05). The combinations of chelating agents and NaOCI did not re-
sult in improvement in terms of cleanliness. Conclusion: According to
the present study’s findings, it can be proposed that 1% IP6 can be an
alternative irrigation solution to EDTA in removing CH.

Keywords: Calcium hydroxide; artificial groove; chelator; EDTA;
phytic acid
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Kalsiyum hidroksit (KH), antimikrobiyal 6zel-
likleri, biyouyumlulugu, organik doku ¢6zme kap-
asitesi ve antiinflamatuar etkileri sayesinde kanal i¢i
ilag olarak yaygin olarak kullanilmaktadir.! Tama-
men uzaklastirilmadiginda, dentin duvarlarinda kalan
KH, kok kanal patlarinin fiziksel ve sizdirmazlik
ozelliklerini etkileyebilir ve elektronik apeks bulucu-
larin dogrulugunu azaltabilir.>* KH nin uzaklagtiril-
masi i¢in en yaygin olarak kullanilan irrigasyon
sollisyonlar1 kombinasyonu sodyum hipoklorit
(NaOCl) ve etilendiamintetraasetik asittir (EDTA).*
Ancak bir selasyon ajani olarak EDTA’nin, dentin
yapist iizerinde olumsuz etkileri olabilir. EDTA nin,
dentinin inorganik yapisina ulastig1 ve dentin mikro-
sertliginde degisikliklere ve erozyona neden oldugu
bilinmektedir.®® Uzunoglu ve ark., bu degisikliklerin
disin kirilmaya kars1 olan direncini azaltabilecegini
bildirmistir.’

Fitik asit (IP6), organik bir asittir ve son yillarda
kok kanal tedavisinde selasyon ajani olarak kullanil-
maktadir.'” IP6’nin, EDTA’dan daha biyouyumlu ve
daha az sitotoksik oldugu, ayrica kayda deger bir
smear tabakas1 uzaklastirma kabiliyetine sahip ol-
dugu bildirilmistir.!! IP6’nin endodontik bir selator
olarak %1’lik konsantrasyonunun tercih edilebilecegi
de bildirilmistir.'® IP6’nin mikrosertlik ve baglanma
dayanimu iizerine etkisi, selasyon kabiliyeti, pulpa
kok hiicrelerine ve kalsiyum silikat esasli siman tiir-
lerine olan etkisi, antimikrobiyal etkinligi ve rejene-
ratif endodontideki rolii arastirilmigtir.'>1416-18 Ancak
%1 IP6’nin, KH’yi uzaklastirma kabiliyeti ile ilgili
literatiirde yalnizca bir ¢aligma bulunmaktadir."

Bu ¢alismanin amaci, KH nin kok kanallarindan
uzaklastirilmasinda, IP6 ve EDTA soliisyonlariin
yalniz bagina ve NaOCl ile birlikte kullanildiginda et-
kinligini degerlendirmektir. Caligmanin O (sifir) hi-
selator ve NaOCl
kombinasyonlarinin, KH’nin kanallardan uzaklasti-

potezi, kullanilan

rilmasinda benzer bir etkiye sahip oldugudur.

I GEREC VE YONTEMLER

Bu ¢alismanin etik kurul onay1, Dicle Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi Yerel Etik Kurulundan alin-
mis (tarih: 30 Haziran 2021, no: 2021-46) ve Hel-
sinki Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun olarak

yapilmigtir. Tek kanalli ve benzer kék uzunluklaria
sahip (191 mm) 88 adet ¢ekilmis insan tek koklii alt
kiigiik az1 disi secildi. Tek bir kok kanali varligini
dogrulamak i¢in radyografik inceleme yapildi. Kok
kanallarmin genisletmesi, F5 egesine kadar ProTaper
Gold ege sistemi ile yapildi. Her alet degisiminde, 2,5
mL %?2,5’lik NaOCl (Promida, Eskisehir, Tiirkiye)
ile geleneksel igne irrigasyonu yapildi. 5 mL %17’lik
EDTA (Promida, Eskisehir, Tiirkiye), 5 mL %2,51ik
NaOCl ve 2 mL distile su ile son irrigasyon yapildi.
Kok kanallar1 kagit konlar ile kurutuldu.

Ornekler, silikon 8l¢ii materyali ile doldurulmus
Eppendorf tiiplerine sabitlendi ve dis koklerinin ka-
liplar1 olusturuldu. Koklerin bukkal ve lingual yii-
zeylerine elmas disk ile su sogutmasi altinda yivler
hazirland: ve siman spatiilii yardimryla uzun eksenleri
boyunca bukkolingual yénde 2’ye boliindii.

Daha sonra 3 mm uzunlugunda, 0,2 mm genisli-
ginde ve 0,5 mm derinliginde bir oluk, apeksten 2
mm uzaklikta olacak sekilde her 6rnegin bir kok ya-
risinin dentininde hazirlandi. Oluklar, kok kanalinin
apikal kisminda, kanal i¢i medikamentlerin birikebi-
lecegi, diizensiz bir kanal girintisini taklit etmek-
teydi.?®  Ardindan
temizlemek i¢in bir dis firgasi ile kok yiizeyleri ve
oluklar temizlendi. Oluklar, bir navi tip 29-G ug (Ult-
radent, South Jordan, UT, ABD) kullanilarak, KH
(UltraCal, Ultradent, South Jordan, UT, ABD) ile
dolduruldu. Ardindan siyanoakrilat yapistirict (Pat-

olusan smear tabakasini

tex Professional Rapid Adhesive, Henkel, Dussel-
dorf, Almanya) ile kok yarilar birlestirildi ve tekrar
silikon kalip i¢ine yerlestirildi. Kok kanallar1 tama-
men KH ile doldurularak, giris kaviteleri gecici dolgu
materyali (Cavit G, 3M ESPE Dental-
Medizin GmbH Co, Seefeld, Almanya) ile kapatildi.
Ornekler, 2 tedavi seansi arasinda KH’nin kok kanal
medikamenti olarak kullanildigi klinik durumu taklit
etmek i¢in 1 hafta boyunca 37 °C’de %100 nemli or-
tamda sakland1. Bir hafta sonra gegici dolgular ¢ika-
rilarak, kok kanallarinda #45 K tipi ege ile irrigasyon
ignesi i¢in yeterli alan hazirlandi.

Ornekler, rastgele negatif kontrol (n=4), pozitif
kontrol (n=4) ve 4 deney (n=20) grubuna ayrildi. Ne-
gatif kontrol grubunda disler KH ile doldurulmazken,
pozitif kontrol grubunda digler KH ile dolduruldu



ancak yikama ve ajitasyon islemi uygulanmadi.
Deney gruplar i¢in irrigasyon protokolil asagidaki
gibi belirlendi.

Grup 1 (IP6): Calisma boyundan 1 mm kisa
olacak sekilde 30-G IrriFlex igne ucu (Produits Den-
taires SA, Vevey, Isvigre) ile kok kanallar1 5 mm
igeri-disar1 hareketler ile 1 dk boyunca 5 mL %1°lik
IP6 ile yikandi. Bu islemden sonra 15 mL distile su
ile son irrigasyon yapildu.

Grup 2 (EDTA): Kok kanallar1 6nce 5 mL
%17’lik EDTA ve ardindan 15 mL distile su ile yi-
kandi. EDTA, kanal duvarlarina temas siiresi 1 dk
olacak sekilde uygulandi.

Grup 3 (IP6+NaOCI): Kok kanallar1 sirastyla
5 mL %1°lik IP6 ve 5 mL %5°lik NaOCl ile irrige
edildi. Her bir sollisyonun kanal duvarlaria temas

siiresi 1 dk idi. Son irrigasyon i¢in 10 mL distile su
kullanildu.

Grup 4 (EDTA+NaOCI): Kok kanallart sira-
styla toplam 5 mL %17’lik EDTA ve 5 mL %5’lik
NaOCl ile yikandi. Son irrigasyon i¢in 10 mL distile
su kullanildi. Her bir soliisyonun kanal duvarlaria
temas stiresi 1 dk idi.

Tiim gruplarda, selasyon ajanlarinin uygulandig:
1 dk’lik siire boyunca #45 H tipi ege (VDW GmbH,
Miinih, Almanya) ile aktivasyon yapildi. Ardindan
kok kanallari, kagit konlar ile kurulandi. Kokler, 6l¢ti
materyalinden ¢ikarildi, 2’ye ayrildi. Oluklardaki KH

miktari, x40 bilytitmeli bir stereo mikroskop altinda 2
aragtirmaci tarafindan bagimsiz olarak skorlandi.?!

Asagidaki skorlamalar kullanilarak degerlendir-
meler yapildi (Resim 1):

Skor 0: Bos oluk.

Skor 1: Olugun yarisindan az1 KH ile dolu.
Skor 2: Olugun yarisindan fazlasi KH ile dolu.
Skor 3: Oluk tamamen KH ile dolu.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Shapiro-Wilk testi, verilerin normal dagilmadigini
gosterdi. Gruplar arasindaki istatistiksel olarak an-
laml farkliliklar1 saptamak i¢in Kruskal-Wallis H
testi kullanildr (SPSS 20.0 yazilimi, IBM Corp., Ar-
monk, NY, ABD). Onem diizeyi p<0,05 olarak belir-
lendi. Gozlemciler arast uyum, Cohen kappa
istatistikleri kullanilarak hesaplandi.

I BULGULAR

Tablo 1, her gruptaki skorlamaya iliskin ortalama,
standart sapma, ortanca, minimum ve maksimum de-
gerleri gostermektedir. Kappa testi sonuglari, her
grupta kalan KH’yi skorlamak i¢in degerlendirmeyi
yapan gozlemciler arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir fark olmadigini gostermistir (kappa de-
geri=0,861). IP6, EDTA, IP6+NaOCl ve EDTA+
NaOCl gruplarinda ortalama degerler sirasiyla 1,5;
0,8; 1,5 ve 1 idi.

RESIM 1: Farkli gruplardan drnek oluk gériintiileri: Skor 0 (a), Skor 1 (b), Skor 2 (c) ve Skor 3 (d).



TABLO 1: Gruplara gore ortalama, standart sapma, ortanca, minimum ve maksimum degerler.
Grup (n=20) OrtalamaxS$ Ortanca (Minimum-maksimum) H p degeri
IP§ 1,5%1,1 1(0-3) 7,233 0,65*
EDTA 0,8+1 0,5(0-3)
IP6+NaOCl 1,520,9 1,5 (0-3)
EDTA+NaOClI 10,8 1(0-2)

*Kruskal-Wallis H testi; H: Test istatistigi; SS: Standart sapma; EDTA: Etilendiamintetraasetik asit; NaOCI: Sodyum hipoklorit.

Tim deney gruplari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark gériilmemistir (p>0,05). Pozitif kont-
rol grubundaki her 6rnegin skoru 3 ve negatif kontrol
grubundaki her oOrnegin skoru 0’dir. IP6 ve
[P6+NaOCI gruplarinda Skor 0 ve Skor 3 yiizdeleri
strastyla %25 ve %15 idi. EDTA ve EDTA+NaOCl
gruplarinda, Skor 0 yiizdeleri sirastyla %50 ve %30
ve Skor 3 yiizdeleri sirasiyla %5 ve %0 idi (Sekil 1).

I TARTISMA

Kok kanal dolgu patinin, kanal duvarlarina adezyonunu
saglamak ve sizdirmazlik kapasitesini artirmak i¢in
KH, kok kanallarindan tamamen uzaklastirilmadir.?
Ancak KH’yi kok kanal sisteminden tamamen uzak-
lastiran bir irrigasyon sollisyonu veya irrigasyon yon-
temi rapor edilmemisgtir,202324

Kok kanal tedavisinin ayrilmaz bir pargast olan
selasyon ajanlarinin smear tabakasini kaldirmada et-
kili olmas1 ve biyouyumlu olmast beklenmektedir.
Nassar ve ark., IP6’nin kok kanallarinda kullanimi-
nin, EDTA’ya kiyasla daha temiz kék kanallart ve
genis a¢ik dentin tiibiilleri ile sonuclandigini goster-
mistir.'® Ayrica IP6’nin MC3T3-E1 odontoblast hiic-
relerine biyouyumlu oldugu ve periapikal kemik
iyilesmesine katkida bulundugunu belirtmistir.'” Bil-
digimiz kadariyla KH’nin, kok kanallarinda %1°lik
IP6 ve %17°1lik EDTA’ nin etkinliginin karsilagtiril-
dig1 sinirl sayida galisma yapilmigtir. Eymirli ve ark.,
KH’nin uzaklagtirilmasinin, soliisyon tiiriinden
onemli dlgiide etkilenmedigini bildirmistir. Ayrica
istatistiksel acidan anlamli bir fark olmamasina rag-
men IP6 ile irrigasyon yapilan drneklerde, EDTA ile
irrigasyon yapilan orneklere gore daha az KH uzak-
lagtirlldig1 goriilmiistiir.!® Bu ¢aligma ile paralel ola-
rak c¢alismamizda da EDTA gruplarinin skor
ortalamasinin, IP6 gruplarina gore daha diisiik olma-

sina ragmen gruplar arasinda istatistiksel olarak an-
laml1 bir fark bulunamamistir. Boylece ¢calismamizin
stfir hipotezi kabul edilmistir.

IP6 tek basina veya NaOCl ile kombinasyon ha-
linde kullanildiginda, NaOClI, klorheksidin, EDTA
ile karsilastirildiginda {istiin antimikrobiyal ve selas-
yon etkinligi gdstermistir.!* Ramirez-Bommer ve
ark., dentin erozyonuna neden oldugu bilinen EDTA
ve NaOCl’nin sirali kullanimi yerine IP6’nin tercih
edilebilecegini bildirmistir.>> Ayrica IP6’nin Na-
OCl’ye maruz birakilmis dentinin, rezin ile baglan-
tisi lizerindeki etkilerini degerlendiren bir ¢caligmada,
NaOCT’nin zararli etkilerini tersine ¢evirebilme agi-
sindan IP6’nin, EDTA ile karsilagtirilabilir yetenege
sahip bir selasyon ajani oldugu bildirilmistir.?

Ancak literatiirde, IP6 ve NaOCl kombinasyonu
ile KH’nin uzaklastirilmasina iligskin bir rapor bulun-
mamaktadir. Bu caligmada elde edilen sonuglara gore
NaOCl ile kombinasyonun, KH uzaklagtirma agisin-

Skor

[CIskor 0
207 Clskor1
[Cskor 2
W skor 3

Ornek Sayisi

0= T
IP6 + NaOCl EDTA + NaOCI

Gruplar

IP6 EDTA

SEKIL 1: Skorlarin gruplar arasi ve grup ici dagilimi.
EDTA: Etilendiamintetraasetik asit; NaOCI: Sodyum hipoklorit.



dan etkisinde tek basina IP6 kullanimi arasinda ista-
tistiksel olarak fark bulunmamistir. NaOCl ile selas-
yon ajanlarinin sirali  kullanimi, uzaklagtirma
etkinliginde bir degisiklige sebep olmadi. Bu sonug,
NaOCI'nin diger ¢aligmalarda bildirilen KH’nin kok
kanalindan uzaklastirilmasinda etkili olmadig gorii-

stinii desteklemektedir.?’28

Sonik veya ultrasonik aktivasyon teknikleri kul-
lanilsa dahi giincel literatiirde KH’nin kok kanalla-
rindan tamamen uzaklastirilamadigi agiktir.3%3233 Bu
calismada, irrigasyon aktivasyon tekniklerinin kulla-
nilmamasindaki ana amag, %1°lik IP6 ve %17’lik
EDTA’nin tek basina ve %5’lik NaOCl ile kombine
halde KH’nin kok kanallarinda uzaklastirilmasindaki
etkinliklerini degerlendirmekti. irrigasyon ignesinin
derinliginin, KH’nin uzaklastirma etkinligini etkile-
yebilecegi belirtilmistir. Bu nedenle irrigasyon ignesi
tiim diglerde ¢calisma boyundan 1 mm kisa olacak se-
kilde yerlestirildi.>>*° Zehnder, her kanal i¢in 5-10
mL miktarinda selasyon etkisi olan bir irrigasyon so-
lisyonu kullanilmasini 6nermistir.3! Tiim gruplar i¢in
etkenleri esitlemek amaciyla irrigasyon miktari ve ir-
rigasyon siiresi sabit tutulmustur.

Kok kanallarindan KH’nin uzaklastirilmasini
degerlendiren ¢alismalarda; stereo mikroskoplar, ta-
ramal1 elektron mikroskobu, konfokal lazer taramali
mikroskobu, enerji dagitict X 151n1 spektroskopisi ve
mikro-bilgisayarli tomografi gibi birgok yéntem kul-
lanilmistir.32-3 Bu ¢alismada, stereo mikroskop kul-
lanmilmistir. Standart bir oluk modeli olusturularak,
gozlemciler arasi giiclii bir uyum ile standart ve tek-
rarlanabilir bir degerlendirmenin saglanabilecegi dii-
stiniilmiistiir. Standartlagtirilmis oluklarin en biiyiik
dezavantaji, dogal bir kok kanal sisteminin karma-
sikligini temsil etmemesi olabilir. Bu nedenle yapay
oluklardan KH nin ¢ikarilmasi1 daha kolay olabilir.?°

[l SONUC

Bu calismada, irrigasyon soliisyonlarinin higbiri, api-
kal 1/3’liik kisimdaki yapay oluklardan KH’yi tama-
men uzaklastirmamigtir. Selasyon ajanlarmin ve
NaOCT’nin sirali kullanimi, KH uzaklastirma etkinli-
gini 6nemli 6l¢iide artirmamistir. Bu in vitro calis-
manin sinirlamalar1 dahilinde %1°lik IP6’nin, kok
kanal igerisinden KH uzaklagtirilmasinda EDTA’ya
alternatif bir irrigasyon soliisyonu olabilecegi dneri-
lebilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasmda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisy bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde,
caligma ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu galisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya iiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durum-

lart yoktur.
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