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OZET

AMAG: COVID-19 hastaligi; giiclii bulasicihiga ve agir patojeni-
teye sahip bir hastaliktir. COVID-19 hastaligi icin pek cok risk
faktord tanimlanmustir. Sigara iciciligi bu risk faktorlerinden
bir tanesidir. Bu calisma COVID-19 pandemisi boyunca enfekte
hastalar ile yakin temas halinde olan saglik calisanlarinin sigara
icme aliskanhg@inin nasil degistigini ve bu degisikliklere neden
olan faktorlerin neler oldugunu ortaya koymak icin yapilmistir.

GEREC VE YONTEM: Calisma 3. basamak olarak hizmet veren
bir pandemi hastanesinin sigara kullanan 242 saglik persone-
line 15 - 30 Mart 2021 tarihleri arasinda cevrimici bir anket uy-
gulanarak gerceklestirilmistir. Anket yas, cinsiyet, meslek gibi
sorular ile baslamakta; COVID-19 gecirip gecirmeme, COVID-19
doéneminde sigara icme aliskanliginin nasil degistigine yonelik
sorular ile devam etmekte ve Fagenstrom Nikotin Bagimhhk
anketi ile sonlanmaktadir. istatiksel analiz SPSS 26.0 paket prog-
rami ile yapilmis ve gruplar arasinda kategorik degisken karsi-
lastirmasinda ki-kare testi kullanilmistir.

BULGULAR: Katihmcilarin 131'i erkek (%54.1), 111 kadin
(%45.9)d1. 90 kisi (%37.2) doktor,152 (%62.8) kisi yardimci sag-
Ik personeli idi. Katiimailar icerisinden 58 kisi (%24) COVID-19
gecirmisken, 184 kisi (%76) COVID-19 gecirmemis idi. COVID-19
pandemisi seyri boyunca katilimcilar icerisinden 55 (%22.7)
kisini sigarayi biraktigi 6grenildi. Bu dénemde sigarayi birakan
55 kisinin Fagerstrom nikotin bagimllik testine gore 53 tane-
sinin ¢cok az bagimli-az bagimli oldugu gérilirken, 2 tanesinin
yuksek ya da ¢ok yiiksek bagimli oldugu goruldu.

SONUG: COVID-19 pandemisi saglik calisanlarinin sigara icme
aliskanligi Gizerinde istatiksel olarak anlamli bir farklilik olustur-
mamistir. Saglik calisanlarinin bu dénemde sigara icme aliskan-
liginda nikotin bagimhiliklari dogrudan bir rol oynamistir.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: COVID-19 disease; It is a highly contagious and hi-
ghly pathogenic disease. Many risk factors have been identified
for the COVID-19 disease. Smoking is one of these risk factors.
This study was conducted to reveal how the smoking habits of
healthcare workers who were in close contact with infected pa-
tients during the COVID-19 pandemic changed and what fac-
tors caused these changes.

MATERIAL AND METHODS: The study was carried out by app-
lying an online questionnaire to 242 smokers of a pandemic
hospital serving as a third step between 15 - 30 March 2021.
The survey starts with questions such as age, gender, occupati-
on; Whether or not to have COVID-19 continues with questions
about how smoking habits have changed during the COVID-19
period and ends with the Fagenstrom Nicotine Addiction ques-
tionnaire. Statistical analysis was done with SPSS 26.0 package
program and chi-square test was used to compare categorical
variables between groups.

RESULTS: Of the participants, 131 (54.1%) were men and 111
(45.9%) were women. 90 people (37.2%) were doctors and 152
(62.8%) were assistant health personnel. Among the partici-
pants, 58 (24%) had COVID-19, while 184 (76%) had not had
COVID-19. It was learned that 55 (22.7%) of the participants
quit smoking during the course of the COVID-19 pandemic. Ac-
cording to the Fagerstrom nicotine addiction test of 55 people
who quit smoking during this period, 53 of them were found
to be very little addicted-low addicted, while 2 of them were
highly or very highly addicted.

CONCLUSIONS: The COVID-19 pandemic did not make a sta-
tistically significant difference on the smoking habits of health-
care workers. Nicotine addictions played a direct role in the
smoking habits of health workers in this period.
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GiRiS

GUc¢li bulasicihga ve agir patojeniteye sahip
olan Coronovirus hastahgi 2019 (COVID-19) ilk
olarak Aralik 2019'da Cin'in Wuhan kentinde or-
taya ¢cikmis ve tim diinyada pandemiye sebep
olarak insanlarin sagligi icin tehdit olusturmus-
tur (1). 11 Mart 2020'de COVID-19 hastalig agI-
sindan Diinya Saghk Orgiti (DSO) tarafindan
kiiresel pandemi ilan edilmistir. DSO’'niin Ocak
2021 glincel verilerine gore diinya genelinde
toplam vaka sayisi 93,805,612 toplam vefat sa-
yisi 2,026,093 a kadar ulasmistir. Turkiye'de ise
11 Mart 2020 tarihinde ilk vaka gorilmuis Ocak
2021 glincel verilere gore toplam vaka sayisi
1,572,763, toplam vefat sayisi 23,997 dir (T.C.
Saglik Bakanhgn).

COVID-19 seyrini etkileyen pek cok faktér bu-
lunmaktadir. ileri yas, erkek cinsiyet, hipertan-
siyon, diyabet, kardiyovaskiiler ve solunumsal
hastaliklar COVID-19 seyrini olumsuz yénde
etkileyen komorbiditelerden bazilandir (2, 3).
Sigara ve tatdn drdnleri kullaniminin da CO-
VID-19 seyrini olumsuz yénde etkiledigine dair
calismalar mevcuttur. Sigara solunum yollari ve
akcigerlerde ACE-2 ekspresyonunu artirarak so-
lunum sistemini coronavirise karsi daha duyarli
hale getirmektedir (4). Yapilan bir meta-analizde
sigara icenlerde icmeyenlere gére COVID-19'un
1,9 kat kadar daha siddetli seyrettigi gosteril-
mistir (5). Yine Ling Hu ve ark!larinin yaptigi bir
calismada sigara kullaniminin COVID-19 riskini
artirdigi gosterilmistir (6).

Sigara kullanimi tlkemizde ve diinyada 6nemli
bir halk sagligi sorunudur. Ulkemizde saglik ca-
hsanlari arasinda sigara kullaniminin arastirildi-
g1 bir calismada hekim, hemsire ve diger saglik
calisanlarl arasinda sigara icme oranin %49,3
olarak saptanmistir (7). Balci ve ark!larinin CO-
ViD-19 pandemisi sirasinda 419 saglik calisani
ile yaptiklan bir calismada calismaya katilanla-
rn %30 ‘nun sigara kullandigi tespit edilmistir

(8).

Saglk calisanlarn pandeminin ilk gliniinden bu
yana enfekte hastalar ile yakin temas halinde
ve buyuk bir 6zveri ile calismaktadir. Hastali-
gin kendilerine ve ailelerine bulasma riski diger
meslek gruplarina gore daha yuksektir. Bu du-
rum saglik calisanlari Gzerindeki stresi artirmak-
tadir. italyada doktorlar {izerinde yapilan bir

calismada bu donemde saglk calisanlarinin is
stresinin arttigi ve doktorlarin yaklasik %90'nin-
da psikolojik sikinti oldugu saptanmistir (9).
Stres sigara icmek icin duygusal tetikleyicilerin
onemli nedenlerinden biridir (10). Toplum bazli
yapilan bir calismada sigaraicen 1271 kisiye CO-
ViD-19 pandemisi déneminde sigara kullanim
miktarinin nasil degdistigi sorulmus; 608’ sigara
kullaniminda degisiklik olmadigini, 191'i sigara
kullaniminin arttigini, 472’si ise sigara kullan-

mayi azalttigini veya biraktigini belirtmistir (11).

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi 1991 yilin-
dan bu yana sigara bagimliliginin degerlendi-
rilmesi icin en sik kullanilan testlerden bir tane-
sidir. Bu testte katilimcilara bagimlilik dizeyini
ortaya koymak icin sorular sorulmakta; sorula-
rin cevaplarina gore de bireyler ¢ok yuiksek ba-
gimh, yiksek bagiml, orta bagimli, az bagimh
ve ¢cok az bagimli gibi kategorilere ayrilmakta-
dir.

Biz bu calismada 3. basamak bir hastanede CO-
ViD-19 salgininin ilk déneminden bu yana sag-
lik calisanlarinin sigara kullanimi ve COVID-19
arasindaki iliskiyi nasil degerlendirdigini, sag-
hk cahisanlarinin pandemi seyri boyunca sigara
icme aliskanligindaki degisimi (gunlik icilen
sigara adetindeki degisim baz alindi) ve neden-
lerini ortaya koymayi amacladik.

GEREC VE YONTEM

Bu calismaya Afyonkarahisar Saglk Bilimleri
Universitesi Tip Fakdiltesi Hastanesinde saglik
calisani olarak gorev yapan 965 kisi (300 doktor,
515 hemsire, 150 saglik teknikeri) icerisinden si-
gara kullanan 242 kisi dahil edilmistir. Katilimci-
lara “Google Anketler” (izerinden hazirlanan 20
soruluk anket formu, 15 - 30 Mart 2021 tarihleri
arasinda sosyal medya yolu ile (WhatsApp) link
olarak ulastinlmistir. Sonrasinda saglik ¢alisan-
lar teker teker aranarak anket hakkinda bilgi-
lendirilmis ve onamlari alinmistir. Sosyal medya
yolu ile ulasilamayan saglik calisanlarinin onami
manuel olarak alindiktan sonra yuz ylze anket
uygulanmistir.

ANKET TASARIMI

Katihmcilara uygulanan anket yas, cinsiyet, mes-
lek gibi sosyodemografik verilere iliskin sorular
ile baslamaktadir. Sonrasinda COVID-19 iliskili
birimlerde calisma durumu, kendisi veya aile-



sinde COVID-19 gecirip gecirmeme, COVID-19
déneminde sigara icme aliskanhiginin nasil de-
gistigine yonelik sorular ile devam etmekte ve
Fagenstrom Nikotin Bagimhlik anketi ile sonlan-

maktadir.
Etik Kurul

Calisma icin Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Uni-
versitesi Tip Fakdltesi Etik Kurulundan 2021/2
sayl ve 2011-KAEK-2 kodu ile etik kurul onayi
alinmistir.

istatiksel Analiz

Veriler elde edildikten sonra Google formlar
Uzerinden Windows Excel programina ¢ekilmis,
anketler orijinal haline sadik kalinmak kosulu ile
istatistiksel analiz icin SPSS 26,0 paket programi
kullanilmistir. Kategorik degiskenler yilizde ve
frekans olarak sunulmustur. Gruplar arasinda
kategorik degisken karsilastirmasinda ki-kare
testi kullaniimistir.

BULGULAR

Katilimcilarin 1371'i erkek (%54,1), 111'i kadin
(%45,9) idi. 90 kisi (%37,2) doktor, 152 (%62,8)
kisi yardimcr saghk personeli idi. Katilimcilar
icerisinden 58 kisi (%24) COVID-19 gecirmis-
ken, 184 kisi(%76) COVID-19 gecirmemis idi.
COVID-19 gecirenlerden 26 kisi (%44,8) dok-
tor, 32 kisi (%55,2) yardimci saghk personeliydi.
Doktorlarin %28,9'u, yardimci saglik personeli-
nin %21,1'i COVID-19 gecirmisti. Yardimci saghk
personeli ve doktorlar arasinda COViD-19 gecir-
me acisindan istatiksel olarak anlamli bir farkh-
lik yoktu (p:0,212). p= seklinde olmali.

COVID-19 pandemisi seyri boyunca katiimcilar
arasindan 55 Kkisinin (%22,7) sigaray! biraktigi
ogrenildi. Bu kisilerin 17'si doktor (%30,9), 38'i
(%69,1)'i yardimci saghk personeli idi. Meslek-
lere gore sigara birakma oranina bakildiginda
doktorlarin %18,9'u, yardimci saglik personeli-
nin %25'inin sigarayi biraktigi goruldi. Yardimci
saghk personelinin doktorlara kiyasla sigarayi
birakma oraninin istatistiksel agidan anlamli
sekilde yuksek oldugu tespit edildi (p<0,001)
(Tablo-1). Bu donemde calismaya katilan sag-
hk personeli icerisinden 69’ unun (%28,5) siga-
rayl arttirdigi bunlarin 30 (%43,5)'nun doktor,
39’unun (%56,5) yardimci saglik personeli oldu-
gu goruldu. 73 kisinin sigarayi azalttigi (%30,2)
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bunlarin 26'si doktor (%35,6), 47 (%64,4) si
yardimci saghk personeli oldugu goruldi. 100
kisinin (%41,3) sigara icme aliskanliginda degi-
siklik olmadigi; bunlarin 34'G doktor(%34), 66's
yardimci saglik personeli (%66) oldugu gorildi
(Tablo 2).

Tablo 1: Katimcilarin sigara birakma orani

DOKTOR YSP TOPLAM

N 17 38 55
% 309 69,1 100
Meslek

igerisinde 18,9 25 P<0,001

sigara birakma orani

YSP: Yardimci Saghk Personeli

Tablo 2: Katilimcilarin sigara icme aliskanligi

DOKTOR YSP

TOPLAM

Sigara fgme N 34 66 100
Aliskanhigim

% 31 66 100
Degismedi
Sigara icme Sikhgim N 30 39 69

Artt
% 43,5 56,5 100

Sigara [gme Sikigim N 26 47 73

Azaldi
% 356 64,4 100

YSP: Yardimer Saglik Personeli

Bu donemde sigaraylr birakan 55 kisinin Fa-
gerstrom nikotin bagimhhk testine (FNS) gore
53 tanesinin ¢ok az bagimli-az bagimh oldugu
gorilurken, 2 tanesinin yuksek ya da cok yuksek
bagimli oldugu gorildid. Bu durum da sigara
birakma ile nikotin bagimlihgi diizeyi arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklihk oldugunu
gosterdi.(p<0,001)(Tablo 3).

Tablo 3: Sigarayi birakan kisilerin FNS ye gore nikotin bagimhhk
dizeyi

BIRAKANLAR BIRAKMAYANLAR P

Cok Az Bagimh 50(90,9) 68
Az Bagimh 3(5,5) 34
Orta Bagiml 0 23 P<0,001
Yiiksek Bagimli 1(1.8) 37
Gok Yiiksek Bagimh 1(1.8) 25

TOPLAM 55(100) 187

COVID-19 seyri boyunca sigarayi birakan 55 ki-
siden 19'unun (%32,8) COVID-19 gecirdigi, siga-
rayl birakamayanlarin ise 39'unun (%67,2) CO-
VID-19 gecirdigi 6grenildi. COVID-19 gecirme
oraninin sigarayi birakamayanlar arasinda daha
yuksek oldugu tespit edildi (p<0,048). Burada
direkt ¢cikan sonug¢ p=seklinde degeri verilme-
li. Calismamiza katilan 242 kisi icerisinden 184
kisi (%76) sigaranin COVID-19 icin risk faktori
oldugunu dustiniirken, 58 kisi (%24) sigaranin
COVID-19 icin risk faktérii olmadigini disiin-
memektedir. Sigaray! birakan 55 kisiden 50'si
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(%90,9) sigarayi risk faktoru olarak gormekte
iken 5 kisi ise (%9,1) sigarayi risk faktort olarak
gormemektedir. Sigara birakanlar ile sigarayi
risk faktorl olarak gorenler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklihk mevcuttur (p<0,004).
Burada direkt cikan sonu¢ p=seklinde dege-
ri verilmeli, ya da p<0.001 terimi kullanilabilir.

Galismamiza katilan 242 kisi icerisinden 216'sI-
nin pandemi déneminde is stresinin ve yogun-
lugunun arttidi, 26 kisinin ise is stres ve yogun-
lugunda bir artis olmadigi tespit edilmistir.

TARTISMA

Galismamiz; pandemi hastanesi olarak hizmet
veren 3. basamak bir hastanede gerceklestiril-
mis ve bu hastanede sigara kullanan saglik ¢ali-
sanlarinin COVID-19 pandemisi boyunca sigara
icme aliskanhklarinin nasil degisim gosterdigi
arastinimistir.

COViD-19 ile enfekte olan hastalarda; hastaligin
seyrini etkileyen pek ¢ok faktor bulunmaktadir.
ileri yas, kronik hastaliga sahip olma, erkek cin-
siyet bunlardan bazilaridir. TGtln trinleri ve si-
gara kullanimi da bunlardan birisidir. Sigaranin
COVID-19 seyrini olumsuz yénde etkiledigine
dair pek ¢ok calisma mevcuttur. Ling Hu ve ark.
yaptiklari bir calismada sigara icimi ile COVID-19
riskinin paralel olarak arttigi gostermislerdir (6).
Yapilan baska bir meta-analizde de sigara kul-
laniminin COVID-19 seyrinde bir progresyona
neden oldugu ve sigara i¢enlerde icmeyenle-
re gére COVID-19'un progresyonunun 1,9 kat
yuksek seyrettigi bildirilmistir (5). Bizim calis-
mamiza katilan 242 kisi icerisinden 184’0 (%76)
sigaray! bir risk faktori olarak goriirken 58 kisi
(%24) ise sigaray! bir risk faktori olarak gérme-
mektedir. Bu durum saglik ¢alisanlari arasinda
sigaranin COVID-19 seyrine olumsuz etkisinin
bilinirliginin yuksek oldugunu gdstermektedir.

Calismamiza katilan saglik calisanlari igerisin-
den 55 tanesi bu sire icerisinde sigarayi birak-
mis ve 73 kisi de sigara kullanimini azaltmistir.
55 kisinin 19'u COVID-19 gecirmisken, 36'si ise
gecirmemistir. Calismamiz sigarayr birakama-
yanlarin COVID-19'u istatistiksel acidan anlamli
sekilde sigaray! birakanlara gore daha yuksek
oranda gecirdigini ortaya koymustur (p<0,048).

P=seklinde olmali Sigara iciciliginin bizim calis-
mamizda da literatlire benzer sekilde Covid-19
gecirme acgisindan bir risk faktorl olabilecegdi
dustntlmustir.

Kiresel capta milyarlarca insani etkileyen
COVID-19 pandemisi insanlar (zerinde cid-
di diizeyde psikolojik stres ve korkuya neden
olmaktadir (12). Cin'de yapilan bir anket calis-
masinda toplumun %50'sinden fazlasinda CO-
VID-19 pandemisinin kaygi ve strese yol actigi
bildirilmistir. Yapilan ¢alismalarin pek cogunda
sigara iciminin en onemli nedeni stres olarak
belirtilmistir (13). Bizim calismamizda da 216
kisi (%89,3) pandemi doneminde is stresinin
arttigi bildirmistir. Calismamiza katilan saghk
calisanlarinin 69 tanesi (%29,5) bu donemde si-
gara kullanimini artirmistir. Bu durum tarafimiz-
ca saglik calisanlarinin pandemi siiresi boyunca
yasadigi stres ile iliskilendirilebilir.

Sigara icen kisilerde sigara bagimliliginin de-
gerlendirilmesi icin kullanilan testlerden bir ta-
nesi de Fagestrom Nikotin Bagimlilik Anketidir.
Bu anketin sonucuna gore sigara icen Kkisiler
cok yuksek, ylksek, orta, dusik ve cok disuk
bagiml olmak lzere 5 kategoriye ayrilir. Niko-
tin bagimhhgi arttikga sigarayi birakma guigles-
mektedir. italya da gégiis hastaliklari uzmanlari
ile yapilan bir calismada sigara icme orani %25
olarak bulunmus ve sigara icen kisilerin %33'u
cok yuksek bagimli olarak saptanmistir (14). Bi-
zim calismamizda ise 26 kisi (%10,7) ¢ok yuksek
bagimli iken 118 kisi (%48,8) cok az bagimli ola-
rak saptanmistir.

Galismamiz sirasinda sigarayi birakan 55 kisinin
50'si (%90)'si cok diisik bagimli olarak gorul-
mustlr. Bu kisilerde sigara birakma lizerinde
stres ve korkudan daha oncelikli olarak bagimli-
lik dlizeyinin daha 6nemli sirada oldugu olarak
yorumlanmistir. 99 kisi pandemi seyri boyunca
sigara icmeye ara vermis ve yeniden baslamis
ya da birakmayi diisiinmus fakat basaramamis-
tir. Bu kisilerin bliylik cogunlugu bu dénemde
is stresinin arttigini, sigaranin COVID-19 icin risk
faktort oldugunu bildirmistir. Ancak sigara ic-
meyi biraksada ayri yazilmali yeniden baslamis
veya azaltsa bile devam etmistir. Bu durum si-
gara birakma Uzerinde kisilerin nikotin bagim-
hhk dizeyinin dogrudan etkili oldugu distinl-
mustar.



Sonu¢ olarak; COVID-19 seyri boyunca saglik
calisanlarinin Gzerindeki stres ve is yuku belir-
gin olarak artmistir. COVID-19 pandemisi; saglik
calisanlarinin sigara igme aliskanh@i Gzerinde
istatiksel olarak anlamli bir farklilik olusturma-
mistir. Pandemi seyri boyunca saglik calisanlari-
nin sigara icme aliskanhgi Gzerinde kisilerin ma-
ruz kaldiklari yogun is yukd, stres, kisisel gayret
etkili olsa da belirleyici olan faktor kisilerin ni-
kotin bagimhhk diizeyi oldugu gorilmustur. Bu
kapsamda daha net yorum yapabilmek icin ¢cok
merkezli ve genis katihmcili calismalara ihtiyag
duyulmaktadir.
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