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Cocugu Hastanede Yatmakta Olan Annelerde Sucluluk
Duygusu Olceginin Gelistirilmesi ve Psikometrik
Ozellikleri

OO

Ebru GEZER?, Ayse TASTEKIN OUYABA?

0z

Amag: Bu calismanin amaci, ¢ocugu hastanede yatmakta olan
annelerin yasadigl sugluluk duygusunu o6lgmeye yonelik olarak
Cocugu Hastanede Yatan Annelerde Sugluluk Duygusu Olgegi
gelistirmektir.

Gereg ve Yontem: Metodolojik tipte olan bu arastirma bir tniversite
hastanesinin g¢ocuk cerrahi kliniginde yatmakta olan 253 hasta
gocugun annesi ile vylrutulmastir. Veriler anket yoluyla
toplanmistir. Calismada 30 maddeli 5°li likert tipinde taslak 6lgek
olusturulmustur. Olgegin uzman gérislerine dayali kapsam
gecerliligi degerlendirilmis, gecerlik ve guvenirlik calismalan
yapilmigtir.

Bulgular: Olgegin uzman degerlendirmesi ile elde edilen kapsam
gegerlilik indeksi 0.99 olarak tespit edilmistir. 18 maddeden ve bes
alt boyuttan olusan 6lgegin, agiklayici varyans orani %58.1
bulunmustur. Dogrulayici faktor analizi, lgegin bu yapisinin yeterli
uyum degerlerine sahip oldugunu géstermistir. Olcegin Cronbach
alfa katsayisi 0.74'tar.

Sonug: Olcek cocugu hastanede yatan annelerde sugluluk
duygusunu 6lgmeye yarayan gegerli ve glivenilir bir 6lgim aracidir.
Anahtar kelimeler: Anne, hastanede yatma, Olgek gelistirme,
sugluluk

ABSTRACT

Development of the Guilt Sense Scale in Mothers with
Hospitalized Children and Its Psychometric Properties
Aim: The aim of this study was to develop the Guilt Sense Scale in
Mothers with Hospitalized Children to measure the sense of guilt
experienced by mothers whose children are hospitalized.

Material and Methods: This methodological study was conducted
with the mothers of 253 children hospitalized in the pediatric
surgery clinic of a university hospital. Data were collected through
a questionnaire. In the study, a 5-point Likert-type scale with 30
items was created. The content validity of the scale was evaluated
based on expert opinions, and validity and reliability studies were
carried out.

Results: The content validity index of the scale, obtained by expert
evaluation, was determined as 0.99. The explanatory variance rate
of the scale, which consists of 18 items and five sub-dimensions,
was found to be 58.1%. Confirmatory factor analysis showed that
this construct of the scale had sufficient fit values. The Cronbach's
alpha reliability coefficient of the scale is 0.74.

Conclusion: The scale is a valid and reliable measurement tool to
measure the feeling of guilt in mothers whose children are
hospitalized.
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GiRiS

Sug, kelime anlami olarak, ahlaka, torelere, yasalara aykiri
davranistir. Sugluluk ise suglu olma durumu, suglu gorilme,
suglu sayilma anlamlarina gelmektedirl. Suglulugu etkileyen
faktorler gesitlidir. Cinsiyetin sugluluk duygusu ile iliskisinin
arastirildigi kulturler arasi bir galismada, Finli kadinlarin Finli
erkeklere oranla daha fazla sugluluk duygusu yasadig
belirlenmistir. Ayni ¢alismanin Peru’daki sonuglarinda
sucluluk duygusunun her iki cinsiyette de ayni oranda
yasandigi tespit edilmistir2. Duygusal baglanmanin az oldugu
Bati toplumuna gore, duygusal baglanmanin fazla oldugu
Turk toplumunda sugluluk duygusu daha fazla
hissedilmektedir3. Kadinlarin daha fazla sugluluk duygusu
yasamasinin sebebi “iyi anne” olma ideolojisinden
kaynaklanmaktadir?. Nitekim bazi calismalarda
emziremeyen>® ve sezaryenle dogum yapan kadinlarin, bu
ideolojiyi yakalayamadiklari igin sugluluk yasadiklari
belirlenmistir’.

Suphesiz kronik hastaliklarin ve hastanede yatmanin da,
cocuklar ve aileleri lizerinde olumsuz etkileri vardir.
Literatlirde zihinsel8, fiziksel, psikolojik ve davranissal
sorunlar®, agir ve coklu vyetersizligil® olan c¢ocuklarin
hastaligindan dolayi annelerin kendilerini sugladiklari ya da
cevreleri tarafindan suglandiklari rapor edilmistir.

Sugluluk  duygusu birgok psikopatolojik semptomla
iliskilendirilmistirll. Ozellikle sucluluk ve utang duygularini
siklikla yasayan bireylerde, zamanla kisiler arasi iletisiminin
bozulabilecegi, depresyon ve anksiyete gibi zihinsel saghk
sorunlarinin olusabilecegi bildirilmistirl2. Bu nedenle ¢cocugu
hastanede yatan annelerin mental saghginin giclendirilmesi
gerekir. Ruh saghg olumsuz etkilenmis olan bir anneyi
sadece dinlemenin bile, annenin zorluklarla bas etmesini
kolaylastirdigi gosterilmistirl3,

Literatiirde travma?4, hata'®, utang¢!®1’ ve depresyon?® ile
iligkili suglulugu veya genel suglulugu?® degerlendiren 6lgtim
araglart bulunmakla birlikte, ¢ocugu hastanede vyatan
annelerde sugluluk duygusunu degerlendiren bir 6lgek
bulunmamaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci Gocugu Hastanede Yatan Annelerde
Sugluluk Duygusu Olgegi (CHYASDO) gelistirmektir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tiiru

Bu c¢alisma o6lgek gelistirme g¢alismasi olmasi nedeniyle
metodolojik tipte yapiimistir.

Arastirmanin Hipotezleri

H1: CHYASDO'niin giivenirligi kabul edilebilir diizeydedir.
H2: CHYASDO’niin gecerligi kabul edilebilir diizeydedir.
Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirma Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi
Hastanesi’'nde yatmakta olan hasta ¢ocuklarin anneleri ile
08 Nisan 2019-15 Ekim 2019 tarihleri arasinda yapilmistir.
Olgek gelistirme calismalarinda 6érneklem buyikIGgi igin
200 “orta”, 300 “iyi”, 500 “cok iyi”, 1000 ve Uzeri ise
“mikemmel” olarak nitelendirilmektedir. Genel kabul géren
yaklagim ise 6rneklem biyUkligiinin madde sayisinin en az
5 kati olmasidir?®. Bu galismada &rneklem buiyuklGga igin
madde sayisinin en az 5 katina ulasiimasi hedeflenmis
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gelisiglizel ornekleme yoéntemi ile 253 anne ile galisma
tamamlanmistir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri: Okuryazar olmak, evli ve
en az bir ¢ocuga sahip olmak, ¢ocugu en az bir giindir
hastanede yatiyor olmak, psikiyatrik bir hastaliga sahip
olmamak, dil ve konusma engeli bulunmamak, g¢alismaya
gondlld olarak katilmaktir.

Arastirmadan diglanma kriterleri: Anket formunu eksik
birakan anneler galismanin disinda tutulmustur (n=8).
Calismaya dahil edilen annelerin yas ortalamasi 31.80+6.41,
ortalama ¢ocuk sayisi 2.45+1.02, ortalama dogum sayisi
2.62+1.14, ortalama hastanede yatilan giin sayisi 3.85+3.03,
hastanede yatan ¢ocuklarin yas ortalamasi 5.03+4.40'tir ve
%53’0 erkektir. Annelerin %34’0 ilkokul, %14.6'sI Universite
mezunudur, %81’i galismamaktadir, %9.1’inin gelir durumu
iyidir, %39.5’i sehir merkezinde yasamaktadir.

Veri Toplama Araglar

Veriler arastirmacilar tarafindan konu ile ilgili literatir
taranarak olusturulan anket formu aracilig ile toplanmistir.
Anket formu hasta odasinda uygulanmistir. Calismanin
amaci agiklandiktan sonra ¢alismaya katilmayi kabul eden
annelere anket formu verilmistir. Anket formu anneler
tarafindan doldurulmustur. Anketi doldurma siiresi 15-20
dakikadir. Veri toplama siireci pediatri hemsiresi olan birinci
yazar tarafindan yonetilmistir.

Anket formu, annelerin sosyodemografik 6zelliklerini,
hastanede yatma Oykilerini  ve sugluluga iligkin
disiincelerini  6grenmeye yarayan 26 sorudan ve
CHYASDO’den olusmaktadir. CHYASDO ve 6lgek gelistirme
sureci asagida agiklanmistir:

Literatiir taramasi: “Anne, hastanede yatma, 6lgek
gelistirme, sugluluk, hasta ¢ocuk” anahtar kelimeleri
kullanilarak zaman kisitlamasi olmaksizin literatiir taramasi
yapilmistir. Konu ile ilgili ¢alismalardan vyararlanilarak
madde havuzu olusturulmugstur215-17.19,

Madde havuzunun olugturulmasi: 5’li likert tipine
uygun olacak sekilde madde havuzu olugturulmustur.
Madde havuzu olusturulurken maddelerin agik ve anlasilir
olmalarina, her maddenin birden fazla ifade icermemesine
dikkat  edilmistir.  Taslak  o6lgek 30 maddeden
olusturulmustur. Annelerden her madde igin 5 “her zaman”,
4 “sikhkla”, 3 “bazen”, 2 “nadiren”, 1 “hi¢” araliginda en
uygun olan ifadenin isaretlemesi istenmistir. 12 madde ters
puanlanmaktadir (1, 3, 6, 8, 10, 11, 12, 16, 25, 29, 30).
Olgekten alinan toplam puan arttik¢a, annelerde sugluluk
dizeyinin arttigi kabul edilir.

Uzman Goriisii Alinmasi ve Kapsam Gegerlik
indeksinin (KGI) hesaplanmasi: Olcegin kapsam gegerligi
icin  Davis teknigine?! uygun Kapsam  Gegerligi
Degerlendirme Formu olusturulmustur. Her madde
uzmanlar tarafindan A “uygun”, B “biraz gézden gegirilmeli”,
C “ciddi olarak gozden gegirilmeli”, D “uygun degil” seklinde
derecelendirilir. A ve B segenegini isaretleyen uzman sayisi
toplam uzman sayisina bolinerek her maddenin KGI
hesaplanir. Bu form ikisi gocuk cerrahisi, ikisi pediatri, biri
psikiyatri, besi hemsirelik anabilim dallarinda goérev yapan,
en az doktora diizeyinde egitim almis ve Olgek gelistirme
konusunda deneyimi olan 10 uzmana gonderilmistir. Bu
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uzmanlardan olgekteki her bir maddeyi anlasila bilirlik,
aciklik ve uygunluk agisindan degerlendirmeleri istenmistir.
Olgegin KGI 0.99 olarak hesaplanmistir. Maddelerde B, C ve
D derecesini alan maddeler uzmanlarin O6nerileri
dogrultusunda duzeltilmistir.

On Uygulama: Hedef kitleyi temsil edecegini diisiiniilen 10
kisilik bir grup Uzerinde taslak o6lgek uygulanmistir. Bu
kisilerden 6lgekteki her bir maddeyi anlasila bilirlik, agiklk ve
uygunluk agisindan degerlendirmeleri istenmistir.

Gegerlik Calismasi: Kapsam gegerliginin yani sira yapi
gecerligi analizleri yapiimistir.

Giivenirlik Caligmasi: Olgek giivenirligini sinamaya
yonelik i¢ tutarlik ve degismezlik analizleri yapilmistir. Bunun
icin Spearman-Brown, Guttman Split-half katsayilari,
madde-toplam korelasyon katsayisi, test-tekrar test
korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Test-tekrar test analizi
yapmak igin 6rneklemin icinden segilen 50 kisilik bir grupta
ilk verileri topladiktan 2-4 hafta sonra tekrar O0lgek
uygulanmigtir. Cronbach alfa (a) gtivenirlik katsayilar
hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test ile verilerin normal
dagilip dagilmadigi test edilmistir. Olgek puanlarinin
tanimlayici istatistikleri hesaplanmistir. Orneklemin yeterli
blyiklikte olup olmadigini belirlemek igin Agiklayici Faktor
Analizinde (AFA) Barlett ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi
kullanilmistir. Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)'nde Ki-Kare
istatistiginin Serbestlik Derecesine Orani (x2/df), Uyum
iyiligi indeksi (GFI), Karsilastirmali Uyum indeksi (CFl) ve
Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokd (RMSEA) degerleri
hesaplanmistir. Calismanin verileri SPSS 22.0 ve AMOS 21
programinda degerlendirilmistir. istatistiksel anlamlilik
dizeyi icin p<0.05 kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin  ydritdlmesi icin  Afyonkarahisar  Saghk
Bilimleri Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
(05.04.2019 tarihli, 2019/6-156 numarali) etik kurul onayi
alinmistir. Calismaya katilan annelerden yazili aydinlatiimis
onam alinmistir.

Arastirma Sinirhliklar

Bu galisma bazi sinirliliklara sahiptir. Birincisi, kesitsel bir
tasarim ve sinirhl bir 6rnek icermesidir. Bu nedenle, sonuglar
evrene genellenemez. ikinci kisithlik, verilerin anket ydntemi
ile elde edilmesidir. Bu 6zellikle dnemlidir, ¢linkli annelerin
yasadigl duygusal sorunlar klinik olarak dogrulanmamistir.
Ugiinciisii, CHYASDO'niin gecerligi benzer 6lgekler ile test
edilmemistir.

BULGULAR

Agiklayici Faktor Analizi (AFA)

Oblimin déndirme metodu kullanilarak, 6lgegin Eigenvalue
degeri 1'in Gstiinde olan bes faktor elde edilmistir (Sekil 1).
AFA’da faktor yiikii 0.30'un altinda olan ve 0.10’dan daha
kiigik bir farkla birden fazla faktore yiiklenen 12 madde
dlcekten gikarilmistir. Olgegin 18 maddeden ve bes alt
boyuttan olusan bir yapi sergiledigi belirlenmistir (KMO=
0.747, x*=1136.733, p<0.001 ve varyans agiklayicilligi
%58.19; Tablo 1).

Annelerde Sugluluk Duygusu
Guilt Sense in Mothers 242

Scree Plot

Eigenvalue
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Sekil 1. Olgegin Alt Boyutlarinin Eigenvalue Degerleri

AFA’da birinci alt boyutun maddelerin faktor yukleri 0.69-
0.46 arasindadir ve toplam varyansin %21’ini acikladiklari
belirlenmistir. ikinci alt boyutun maddelerin faktér yiikleri
0.88-0.77 arasindadir ve toplam varyansin %12’sini
aciklamaktadirlar. Ugiincii alt boyutun maddelerin faktér
yukleri 0.82-0.73 arasindadir ve toplam varyansin %9.5’ini
actklamaktadirlar. Dérdiincl alt boyutun maddelerin faktor
yikleri 0.84-0.63 arasindadir ve toplam varyansin %7.1’ini
aciklamaktadirlar. Besinci alt boyutun maddelerin faktor
yukleri 0.75 ile 0.70 arasindadir ve toplam varyansin
%6.6’sin1 agiklamaktadirlar. Alti maddeden olusan (7, 13, 17,
18, 20, 23) birinci alt boyut “algilanan 6z suglama”; g
maddeden olusan (26, 27, 28) ikinci alt boyut “kosullu 6z
suglama”; tic maddeden olusan (6, 8, 25) Uglincu alt boyut
“algilanan sosyal destek” ve iki maddeden olusan (14, 15)
dordiinci alt boyut ise “algilanan ¢evresel suglama” ve (g
maddeden olusan (10, 11, 12) besinci alt boyut “algilanan 6z
yeterlik” olarak isimlendirilmistir (Tablo 1).

Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

DFA’da faktor yiikii 0.50'in altinda olan iki madde (7. ve 13.)
oldugu tespit edilmistir. Ancak uyum indekslerinin referans
araliklari iginde olmasi?2 ve bu maddeler silindiginde uyum
degerlerinde ©6nemli bir iyilesme olmamasi Uzerine, bu
maddelerin silinmesine gerek gorilmemistir (Tablo 2).
Olgegin 18 maddeli, bes boyutlu yapisi dogrulanmistir (Tablo
1, Sekil 2).

Giivenirlik Analizleri

Olgegin madde-toplam puan giivenirlik katsayilari 0.14-0.51
arasindadir. Olcegin genel Cronbach alfa katsayisi 0.74’tir
(Tablo 3).

Test-Tekrar Test Olgiimleri

Olgegin test-tekrar test olciimlerine iliskin korelasyon
katsayilari 0.53-0.88 arasinda degismektedir (Tablo 4). Test-
tekrar test analizde, dlcegin Kosullu Oz Suclama, Algilanan
Cevresel Suglama ve Algilanan Oz Yeterlik alt boyutlarinin
puan ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamsiz bulunmustur (p>0.05).
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Sekil 2. Olgegin Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglari
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Olgegin Algilanan Oz Suglama ve Sosyal Destek alt
boyutlarinin toplam puan ortalamalari arasindaki fark
anlamh bulunmustur (p<0.05). Bu farkin nedeni, birinci
uygulamanin ikinci uygulamayi etkileme ihtimali olabilir.
Ayrica iki 6lgim arasinda ruh hali ve tutum gibi 6zelliklerin
herhangi bir nedenle degisebilecegi duslinilerek, Guttman
Split-half ve Spearman-Brown givenilirlik katsayilarina
bakilmistir.

Olgegin Testi Yarilama Yéntemi ile elde edilmis Guttman
Split-half ve Spearman-Brown gulvenirlik katsayilari 0.79
elde edilmistir (Tablo 5).

Tablo 1. Cocugu Hastanede Yatmakta Olan Annelerde Sugluluk Duygusu Olgeginin Faktor Yiikleri (n=253)

Alt boyut

Alt 1 2 3 4 5
boyut [Madde AFA DFA AFA DFA AFA DFA AFA DFA AFA DFA
1 13 0.69 0.45

17 0.69 0.59

18 0.65 0.63

20 0.62 0.61

7 0.56 0.43

23 0.46 0.62
2 27 -0.88 0.91

28 -0.80 0.72

26 -0.77 0.59
3 8 0.82 0.58

6 0.73 0.65

25 0.73 0.64
4 15 0.84 0.60

24 0.68 0.60

14 0.63 0.73
5 10 -0.75 0.63

12 -0.72 0.63

11 -0.70 0.60
Ozdeger 3.91 2.33 1.72 1.29 1.20
)Aciklanan varyans orani (%) 21.76 12.97 9.59 7.17 6.68
Aciklanan kiimulatif varyans 21.76 34.73 44.33 51.50 58.19
orani (%)
AFA= Agiklayici Faktor Analizi, DFA= Dogrulayici Faktor Analizi.
Tablo 2. Dogrulayici Faktér Analizi Uyum istatistikleri

Ki-Kare uyum testi / Uyum lyiligi Testi Karsilagtirmal Uyum Testi Yaklagik Hatalarin Ortalama
Serbestlik Derecesi (GFI) (CFI) Karekokii (RMSEA)
(x2/df)
Sonuglar 1.744 913 909 054
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TARTISMA

Hasta c¢ocuklara hastanede primer bakim veren Kkisi
¢ogunlukla annelerdir?3:2* ve ¢ocugu hastanede yatmakta
olan annelerde sugluluk duygusunun sikca yasandig
gozlemlenmektedir. Yasanilan bu sugluluk duygusu ve
nedenleri son zamanlarda bazi ¢alismalara konu
olmusturl91225 Ne yazik ki fiziki olarak gérintr bir durum
olmadigi igin, annenin yasadigl yogun olumsuz duygularin
Onlenmesi ve tedavisi de mimkiin olamamaktadir. Hemsire,
sadece bakim verdigi hastalari degil, holistik bir yaklagimla
hastanin ailesi ve ¢evresini de mutlaka degerlendirmelidir2e.
Annenin ruh halinin iyi olmasi ¢gocugun gelisiminde oldukga
onemlidir. Bu anlamda annelerin yasadigi olumsuz duygu ve
distincelerin nedenlerinin arastiriimadan ve anlasilmadan
¢ocuklara gergekten yardimcl olmak mumkdin
olamayacaktir?’. Bu ¢alismada ¢ocugu hastanede yatan
annelerde sugluluk duygusunu 6lgmeye yarayan bir 6lgim
araci gelistirilmistir. Literatlire gére AFA’da maddelerin
faktor yiikiiniin 0.450’ten biliyiik olmasi ve ardigik yiiklenen
(farkli alt boyutlardaki faktor yukleri arasindaki fark
0.100’dan az olmasi) madde olmamasi gerekir3®. AFA'da bu
kriterleri karsilamayan 12 madde olgekten cikariimistir.
Tekrarl analizler sonrasinda, Olgegin toplam varyansi
acitklama yuzdesinin 40 ve 60 arasinda bulunmustur. Bu
sonug, toplam varyansin kabul edilebilir bir degere sahip
oldugunu gostermektedir3l.,

Aciklayici Faktor Analizi Olgegin faktor yapisina dair bilgi
edinilmesini saglarken, DFA bu faktorler arasindaki iligkileri
ve faktorlerin  modeli vyeterli dizeyde agiklayip
aciklamadigini sinar. Literatire gore, Olgegimizin DFA’da
x2/df degerinin 3’Gn altinda, CFl ve GFl degerinin 0.90
Uzerinde ve RMSEA degerlerinin 0.08’in altinda olmasi,
Olgegin  iyi uyum  degerlerine  sahip  oldugunu
gbstermektedir3233, 18 madde ve bes alt boyuttan olusan
Olgegin gegerli bir 6l¢lim araci oldugu belirlenmistir.
Standardize edilmis bir 6lgegin ayni zamanda “guvenilir”
olmasi gerekir. Glvenilirlik, tekrarli dlgiimlerin sonuglari
arasindaki kararliliktir3®. AFA ve DFA sirecinden gegen
dlcegin birkag ydntemle giivenirligi test edilmistir. Olgekte
yer alan 18 maddenin Cronbach alfa katsayisi
hesaplanmistir. Olgegin Cronbach alfa katsayisinin, asgari
sinirin (a>0.60) Uzerinde oldugu belirlenmistir?83>, Bilindigi
gibi Glgegin a katsayisi ne kadar yuksek ise, o olgude
maddelerin birbirleriyle tutarli ve uyumlu oldugu kabul
edilir. Bunun yaninda 6lgegin test-tekrar test yontemi ile
Olgegin zamana karsi degismezligi test edilmistir. Test-tekrar
test korelasyon katsayisinin  biylk olmasi 6lgegin
glvenirligini gostermektedir34. Yine 6lcegin test-tekrar test
korelasyonlarinin pozitif ve yiilksek olmasi nedeniyle 6lgegin
guvenilir bir 6l¢iim araci olduguna karar verilmistir2?. Ayrica
Olcekteki  Guttman  Split-half ve Spearman-Brown
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katsayilarinin da yiiksek olmasi (>0.70), 6lgegin glivenilir bir
Olctim araci olduguna dair yeterli kanit saglamaktadir?7,33,
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Tablo 3. Givenirlik Analizi Sonuglari (n=253)
Alt Madde n(%) X+ SS Madde-toplam |[Madde silindiginde ICronbach
boyut korelasyon 6lgegin Cronbach Alfa |Alfa
degeri
c
< £
s |8 E
L2 ] © = [7)
T F @ & T
- ~ o < wn
1 13. Cocugum hastaliginda kendimi 66(26.1) | 47(18.6) | 76(30.0) | 30(11.9) | 34(13.4) | 2.67+1.33 0.29 0.75 0.73
sorumlu tutarim
17. Sorumluluklarimin bana agir geldigini | 86(34.0) | 33(13.0) | 77(30.4) | 17(6.7) | 40(15.8) | 2.57+1.41 0.41 0.74
dUsuntyorum
18. Anneligimi yetersiz bulurum 136(53.8) | 37(14.6) | 53(20.9) | 14(5.5) | 13(5.1) | 1.93+1.19 | 0.46 0.74
20. Anne olmadan &nceki hayatimi 141(55.7) | 35(13.8) | 45(17.8) | 14(5.5) | 18(7.1) | 1.94+1.26 0.44 0.74
ariyorum
7. Cocugum hastalandiginda kendimi 68(26.9) | 50(19.8) | 93(36.8) | 19(7.5) | 23(9.1) | 2.52+1.22 0.39 0.74
suclarim
23. Cocugumun hastaligindan dolayr “ 136(53.8) | 45(17.8) | 49(19.4) | 9(3.6) 14(5.5) | 1.89t1.16 0.51 0.73
ben koti anneyim” diye dustnirim
2 27. Cocuguma iyi bakamadigimda hasta 52(20.6) | 44(17.4) | 70(27.7) | 28(11.1) | 59(23.3) | 3.39+1.39 0.19 0.74 0.77
olur
28. Cocuguma yeterli ilgiyi 58(22.9) | 54(21.3) | 67(26.5) | 25(9.9) | 49(19.4) | 2.99+1.43 | 0.36 0.75
lgostermezsem hasta olur
26. Cocugumu dengeli besleyemezsem | 30(11.9) | 40(15.8) | 68(26.9) | 30(11.9) | 85(33.6) | 2.81¢1.40 | 0.29 0.76
hasta olur
ER 8. Cocugumun bakiminda banayardim | 67(26.5) | 14(5.5) | 72(28.5) | 32(12.6) | 68(26.9) | 2.49+1.54 | 0.39 0.76 0.65
leden biri var
6. Cocugumun bakiminda esim bana 110(43.5) | 25(9.9) | 43(17.0) | 32(12.6) | 43(17.0) | 3.07+1.52 0.14 0.74
lyardim eder
25. Cocugum hasta oldugunda bana 102(40.3) | 39(15.4) | 50(19.8) | 23(9.1) | 39(15.4) | 2.43%+1.47 0.21 0.75
lyardim eden biri var
4 15. Cocuum hastalandiginda diger 143(56.5) | 37(14.6) | 33(13.0) [ 9(3.6) | 31(12.3) | 1.91+1.26 | 0.46 0.75 0.67
insanlar beni suglar
24. Cocugumun hastaligindan dolayi 185(73.1) | 25(9.9) | 20(7.9) [ 7(2.8) |16(6.3) |200:1.39 [o0.27 0.74
bana “koti annesin” diyen birileri var
14. Cocugum hastalandiginda esim beni | 143(56.5) | 39(15.4) | 39(15.4) | 13(5.1) | 19(7.5) | 1.59+1.15 | 0.41 0.74
suclar
5* 10. Cocugum hastalandiginda, hemen 169(66.8) | 36(14.2) | 34(13.4) | 11(4.3) | 3(1.2) 1.58+.95 0.29 0.75 0.64
hastaneye goturirim
12.Cocuguma iyi bakabilirim 196(77.5) | 33(13.0) | 15(5.9) | 7(2.8) 2(.8) 1.79£1.05 0.30 0.75
11. Cocuuma yeterince vakit 139(54.9) | 52(20.6) | 42(16.6) | 14(5.5) | 6(2.4) | 1.36+.78 0.33 0.75
ayirabilirim
[Toplam 41.03+10.34 0.74
* Bu alt boyuttaki maddeler ters puanlanmigtir.
Tablo 4. Test-Tekrar Test Puanlari, Korelasyon ve Wilcoxon Signed isaret Testi Sonuglari (n=49)
Alt Boyutlar Test Tekrar Test r z p
X+SS X+sS
1. Algilanan 6z suglama 12.81+4.65 14.55+4.25 0.73** -3.554 <0.001
2. Kosullu 6z suglama 8.87+2.99 8.79+2.52 0.88** -.455 0.649
3. Algilanan sosyal destek 7.6743.43 8.61+3.06 0.82%* -3.034 0.002
4. Algilanan gevresel suglama 5.6743.26 6.0412.63 0.57** -1.808 0.071
5. Algilanan 6z yeterlik 5.18+2.51 5.65+2.10 0.53** -1.551 0.121
Toplam 40.22+11.18 43.65%9.76 0.76** -3.272 0.001
**p< 0.01.
Tablo 5. Testi Yarilama Yontemi ile Elde Edilmis Guivenirlik Katsayilari (n=253)
Spearman-
Yari X SS r Brown Guttman Split-Half
1. Yari (Madde 6, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 15 19.18 6.07
( ) 0.65 0.79 0.79
2. Yari (Madde 17, 18, 20, 23, 24, 25, 26, 27, 28) 21.04 6.23
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