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OZET

AMAG: internet kullanimi hayati bircok alanda kolaylastirirken,
asiri ve sik kullanimi ile iligkili olumsuz sonuglari da artmaktadir.
Bununla birlikte, internette gecirilen zamanlarin biyuk kismini
olusturan sosyal medyayi sik ve kontrolsiiz kullanmanin olum-
suz psikososyal sonuglari Gizerine yapilan arastirmalar da dikkat
cekmektedir. Bu calismanin amaci, kesitsel olarak degerlendiri-
len Giniversite 6grencilerinde internet Bagimliligi (iB), Problemli
Sosyal Medya Kullanimi (PSMK), depresyon, anksiyete ve sosyo-
demografik 6zellikler arasindaki iliskiyi incelemektir.

GEREC VE YONTEM: Arastirmamiza Sosyal Medya Bozuklugu
Olcegi (SMBO), internet Bagimhlig: Testi (iBT) ve Hastane Ank-
siyete ve Depresyon Olcegi'ni (HAD) dolduran 196 Tip Fakiiltesi
ogrencisi [122'si (% 62.2) kadin, yas ortalamasi 21.33 + 1.92 yil]
katild.

BULGULAR: Sonuclar, katiimcilarin %26.5'inde orta diizeyde
iB bulundugunu, PSMK puanlarinin (RO: 1.276, %95 GA: 1.187-
1.372) ve diizenli sportif aktivite eksiliginin (RO: 3.003, %95 GA:
1.107-8.144) IB icin risk olusturdugunu gésterdi. Coklu dogru-
sal regresyon analizi ise iB'nin, PSMK puanlari (%49 varyans) ve
anksiyete (%6 varyans) tarafindan bagimsiz sekilde yordandigi-
ni gosterdi.

SONUGC: Arastirmamizin sonuglari geng yetiskinlerde asiri sos-
yal medya kullaniminin ve anksiyetenin IB ile anlamli iliskili ol-
dugunu gostermistir. Dizenli spor aliskanhginin bedensel sag-
liga olan katkisinin yaninda anksiyete ve bagimlilik gibi dnemli
psikiyatrik sorunlarla olan iliskisinin daha iyi aydinlatiimasi, ba-
gimlilik dnleme programlarina katki saglayabilir.

ANAHTAR KELIMELER: internet bagimliligi, Problemli sosyal
medya kullanimi, Anksiyete, Depresyon.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: While Internet use makes life easier in many are-
as, the negative consequences associated with excessive and
frequent Internet use increases. Meanwhile, research on the
negative psychosocial consequences of frequent and uncont-
rolled use of social media, which constitutes most of the time
spent on the Internet, also draws attention. The aim of this study
is to examine the relationship between Internet Addiction (IA),
Problematic Social Media Use (PSMU), depression, anxiety, and
sociodemographic characteristics in a cross-sectional student
population.

MATERIAL AND METHODS: A total of 196 Medical Faculty stu-
dents (62.2% female, mean age 21.33 £+ 1.92 y) who completed
the Social Media Disorder Scale (SMDS), the Internet Addiction
Test (IAT), and the Hospital Anxiety and Depression Scale (HAD)
participated in our study.

RESULTS: The results showed that %26.5 participants had
moderate IA and PSMU scores (OR: 1.276, %95 Cl: 1.187-1.372)
and lack of regular sportive activity (OR: 3.003, %95 Cl: 1.107-
8.144) were risk factors for IA. Multiple linear regression analysis
showed that |A was predicted independently by PSMU scores
(%49 variances) and anxiety (%6 variances).

CONCLUSIONS: The results of our study showed that excessi-
ve use of social media and anxiety were significantly associa-
ted with IA in young adults. In addition to the contribution of
regular sports habits to physical health, better clarification of
its relationship with important psychiatric problems such as
anxiety and addiction may contribute to addiction prevention
programs.

KEYWORDS: Internet addiction, Problematic social media use,
Anxiety, Depression.

Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiltesi, Psikiyatri Ana Bilim Dali

E-mail: uzerahmet@hotmail.com

Orcid No (Sirastyla): 0000-0003-2830-931X, 0000-0002-1261-0848
Etik Kurul / Ethical Committee: Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu ( 06.03.2020- 220/138).



289

GiRiS

Artan internet kullanimi hayatimizin 6nemli bir
parcasi haline gelirken, diinya capinda baglanti
kurup her turla bilgiye de kolaylikla ulasabilme
imkani sagladi. Akilli telefonlarin ortaya cikisi ile
internete kolay erisim bircok avantaji berabe-
rinde getirdi. Bununla birlikte, 6zellikle ergen-
ler icin asir ve kontrolsliz internet kullaniminin
olumsuz psikososyal sonuglari da dikkat cekme-
ye bagsladi (1). internet Bagimliigi (iB) kavrami
ilk olarak 1996 yilinda davranissal bir bagimlilik
olarak kullanildi, ancak asir internet kullanimi-
nin gesitliligi ve bu asinhklarin farkli etiyolojileri
ve klinik belirtileri temsil ettigi dustnuldigin-
den arastirmalar internet kullanimlarinin icerigi
uzerinde farkhlasti (2, 3). IB, internette oyun ve
kumar oynama, sosyal medya kullanimi, video
yayini gibi gesitli bicimlerde farklilasan genis bir
kavram olarak kabul edildi (4). Bu arada, bircok
arastirma, davranissal bagimliliklarin da davra-
nis Uzerinde asirt mesguliyet, ruh halini diizelt-
me (zorlayici duygusal yasantilar hafifletmek
/ azaltmak icin davranista bulunma), tolerans,
yoksunluk belirtileri, catismalar ve depresme
gibi geleneksel bagimlilik kriterleri ile karakte-
rize edildigini, geleneksel bagimliliklarla benzer
goruntileme bulgularina sahip oldugunu vur-
guladi (5, 6). Sonug olarak, davranissal bagimli-
hiklar ile madde kullanimina bagh bagimhhklar
arasindaki benzerlikler, bagimhhgin geleneksel
tanimini degistirmistir (7). Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve istatistiksel El Kitabinin 5. Baskisinda
(DSM 5) Kumar Oynama Bozuklugu davranissal
bagimlilik olarak kabul edildi (8). Ayrica, etiyo-
lojisi ve seyri ile ilgili sinirli kanitlar olmasina
ragmen, internette Oyun Oynama Bozuklugu
potansiyel bir davranigsal bagimlilk olarak DSM
5'e eklenmis, Dinya Saglik Orgltu tarafindan
da Uluslararasi Hastalik Siniflamasi 11. Baskisina
(ICD 11) davranissal bir bagimhlik olarak dahil
edilmistir (7, 8). Bu bagimhhgin olusmasinda en
¢ok 6ne siirlilen etkenler depresyon, anksiyete,
dusuk benlik saygisi, heyecan arama davranisi
ve yalnizliktir (9). Ayni zamanda Dikkat Eksikligi
ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), Sosyal Ank-
siyete Bozuklugu ve Major Depresyon’un (MD)
iB'ye eslik ettigi saptanmuistir (10). Turkiye’ de de
IB son 20 yildir bircok arastirmaya konu olmus,
kisilik 6zellikleri, psikolojik sonuclar, psiko-sos-
yal degiskenler gibi bircok yonden arastiriimis-
tir (11, 12).

Problemli Sosyal Medya Kullanimi (PSMK), ba-
gimlilik benzeri semptomlarla karakterize edi-
len sosyal medya sitelerinin sorunlu kullanimini
ifade eder. PSMK heniz tani kilavuzlarina psi-
kiyatrik bir tani olarak dahil edilmemis olsa da,
olumsuz psikososyal sonuglari lizerine yapilan
arastirmalar dikkat ¢ekicidir (13).

Son yillarda sosyal medya sitelerinin kullanimi
dinya capinda katlanarak artmistir (14). Sos-
yal medya siteleri bireylerin duygularini, di-
stincelerini ve ilgi alanlarini paylasmalarina ve
baskalariyla etkilesim kurmalarina olanak tanir
(15). GUnumuzde sanal diinyada giincel kalmak
icin sosyal aglara baglanmak adeta bir varolus
bicimidir (15). Kullanimlar ve doyumlar kura-
mi, belirli bir medyanin kullanim motivasyon-
larini ve memnuniyetini inceleyen yaklagimdir
(16). Bu kurama gore, bilgiye erisim, ¢evrimici
kendini sunma ve eglenme amacgl kullanim,
sosyal medya kullanimini stirdiiren en 6nemli
motivasyonlar olarak goriinmektedir (17). Ay-
rica, Maslow'un temel ihtiyaclar hiyerarsisinde
oldugu gibi, sosyal medyanin glvenlik, iliski ve
kendini gerceklestirme ihtiyaclarini karsilamak
icin kullanildigr da tartisilmistir (18). Bununla
birlikte, PSMK ise MD, DEHB, Anksiyete Bozuk-
lugu gibi psikiyatrik bozukluklar ve uyku sorun-
lar, psikosomatik belirtiler, dirtusellik, dusik
akademik performans, sosyal iliski sorunlari ve
6znel iyi olusun azalmasi gibi psikiyatrik belir-
tilerle iliskilendirilmistir (19 - 24). PSMK ile ilgili
onde gelen teorik modellerden biri olan sosyal
beceri modeli, PSMK'y1 bireyin kendini ifade
etme becerilerinin disik olmasina ve yuz ylize
iletisim yerine ¢evrimici sosyal etkilesimin ter-
cih edilmesine baglamaktadir (15, 25). Yukarida
bahsedildigi gibi bircok olumsuz psikolojik so-
nucla iliskilendirilen iB'nin PSMK ve sosyode-
mografik verilerle iliskili olmasi beklenmekle
birlikte aralarinda 6nemli farkhiliklar da olabilir.
Bu calismanin amaci, PSMK ve iB yasama olasili-
g1 daha ylksek olan genc eriskinlerde IB, PSMK,
anksiyete, depresyon ve sosyodemografik veri-
ler arasindaki iliskiyi birbirleri Gzerindeki etkile-
rini kontrol ederek incelemektir (15, 26).

Bu calismanin hipotezleri:

1. IB ve PSMK arasinda pozitif yénde dogrusal
bir iliski vardir.

2. PSMK, anksiyete ve depresyon diizeylerinden
bagimsiz olarak IB riskini artirir.



GEREC VE YONTEM

Bu calismanin katihmcilari Turkiye'de bir dev-
let Universitesinde okuyan Tip Fakiltesi 6g-
rencileridir. Yaklasik 1000 6grenciye ¢evrimici
bir anket gonderildi, bunlarin 196'si calismaya
katilmayi onaylayarak anketlerin tamamini dol-
durdu. Katihm icin herhangi bir 6deme yapil-
madi. Dahil edilme kriterleri a) >18 yas, b) Tip
Fakdultesi 6grencisi olmak ¢) su anda psikiyatrik
tedavi gérmemek, d) arastirmaya katilmayi ka-
bul etmek. Ogrenciler, arastirmacilar tarafindan
olusturulmus sosyodemografik veri formu, in-
ternet Bagimlilik Testi (iBT), Hastane Anksiyete
ve Depresyon Olcegi (HAD), ve Sosyal Medya
Bozuklugu Ol¢egini (SMBO) doldurdular.

Olgiim Araglan
Sosyodemografik form

Arastirmacilar tarafindan, katilimcilardan yas,
cinsiyet, ikamet yeri, gelir durumu, kronik has-
talik 6ykus(, anne ve baba egitim seviyesi, siga-
ra ve alkol kullanimi, sosyal klup tyeligi, dizenli
spor aliskanlidi verilerini sorgulayan sosyode-
mografik form gelistirildi.

Sosyal Media Bozuklugu Ol¢egi

SMBO, DSM-5'teki internette Oyun Oynama Bo-
zuklugu tani olcutleri kullanilarak gelistirilmis,
9 maddeden olusan ve tek boyuttan olusan 6z
bildirim o6lgegidir. 5'li Likert tipi (1=Hicbir za-
man, 5=Her zaman) olarak Turkce'ye uyarlanan
formun gecerlilik ve glivenirlik calismalarindan
elde edilen sonuclar, SMBO'nin Tiirkce formu-
nun gecerli ve glvenilir oldugunu gostermek-
tedir (27, 28).

internet Bagimliligi Testi

IBT, her biri 1-5 arasinda puanlanan 20 madde-
den olusan Likert tipi bir 6z bildirim 6l¢egidir.
Katihmciya psikolojik bagimlilik, kompulsif kul-
lanim, geri cekilme ve okul veya is, uyku, aile ve
zaman yonetimi ile ilgili sorunlari iceren sorular
yoneltilir (29). Turkce uyarlamasinin gegerli ve
guvenilir oldugu yapilan calismalarda gdsteril-
mistir. (Cronbach alpha coefficient: 0.90) (30).
iBT'de 50'den fazla puan alan kisilerin, internet
kullanimi nedeniyle sik sik sorun yasadiklari di-
suntlmektedir. Toplam puanin 30 ve alti normal
bir internet kullanimini gosterirken, 31 ile 49
arasindaki toplam puanlar hafif diizeyde ba-
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gimhhgi, 50-79 arasi orta dizeyde bagimlihg,
80 ve Uzeri puanlar ise ciddi diizeyde internet
bagimlihgini gostermektedir.

Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi

HAD, bireyin kaygi ve depresif belirtilerini 6l¢-
meyi amaclayan, 14 sorudan olusan 6z bildirim
Olcegidir. Tek rakamli sorular anksiyete belirtile-
rini, cift rakaml sorular ise depresyon belirtile-
rini sorgular. Anksiyete (HAD-A) ve depresyon
(HAD-D) altolcek puanlari ayri ayri hesaplanir.
HAD, fiziksel kosullardan bagimsiz olarak duy-
gudurum belirtilerini tespit etmeyi amacladi-
gindan, anksiyete ve depresif belirtilerin fiziksel
belirtilerini icermez. Kronik hastalik kaynakli
olasi bedensel psikiyatik belirtileri sorgulamadi-
gindan, psikiyatrik tedavi almayan katilimcilarin
depresyon ve anksiyete dizeylerinin psikomet-
rik 6lciminde 6ne ¢ikmaktadir. Tirkce formu-
nun gecerli ve guivenilir oldugu saptanmis olup,
kesme puanlar kaygi alt 6l¢edi icin 10, depres-
yon alt Olcegiicin 7 olarak belirlenmistir (31, 32).

Etik Kurul

Bu arastirma icin Afyonkarahisar Saglik Bilimleri
Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
06.03.2020 tarih ve 220/138 Karar No ile etik
onay alinmis olup, arastirma yurutilirken Hel-
sinki Bildirgesi kriterleri goz 6éniinde bulundu-
rulmustur.

istatistiksel Analiz

Tum istatistiksel analizler icin SPSS vn.20 yazi-
limi kullanildi. Tim tablolarda sayisal degisken-
ler ortalama + standart sapma (SD) degerleri,
kategorik degiskenler ise sayi (n) ve yuzde (%)
olarak sunuldu. internet kullanicilari orta diizey
internet bagimlilari (iB > 50) ve digerleri olarak
iki kategoriye ayrildi. Bu iki grubun kategorik
degiskenlerle olan farklilik analizi Ki-kare testi
ile hesaplandi. Etki buytklugu indeksi olarak
Cramér’s V (w) degeri rapor edildi. Verilerin nor-
mallik dagilimlar basiklik ve carpiklik (>-1, <1)
degerleri ile degerlendirildi. Psikometrik 6lgek
puanlar arasindaki iliski Pearson moment car-
pim korelasyonu kullanilarak degerlendirildi.
IBT'nin tahmin degiskenlerini hesaplamak icin
¢oklu dogrusal (adimsal ydontem) ve lojistik reg-
resyon (wald kosullu yontem) analizleri kullanil-
du. Istatistiksel anlamlilik seviyeleri p<0.05 ola-
rak belirlendi.
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BULGULAR

Arastirmaya katilmay1 kabul ederek olceklerin
tamamini dolduran 196 6grencinin verileri ana-
liz edildi. Katihmcilarin yas ortalamalari 21.33'
td (£ 1.92), 74'U (%37.8) erkek ve 122'si (%62.2)
kadindan olusuyordu. Mevcut ¢alismanin sos-
yodemografik verileri ve psikolojik degiskenle-
rinin ortalamalari Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1: Orta diizeyde internet bagimliigi olan ve normal internet kul-
lanicisi olan katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri ve psikolojik de-
giskenlerinin karsilastiriimasi

Toplam (N = 196)

internet bagimilg

N (%) Normal Orta Diizey iB X2 ®
(n=144) (n=52)
Cinsiyet Erkek 74 (37.8) 53 (36.8) 21 (40.4) 208
Kadin 122 (62.2) 91(63.2) 31(59.6)
Sigara kullanimi Yok 162 (82.7) 120 (833) 42 (80.8) 175
Var 34(17.3) 24 (16.7) 10 (19.2)
Kronik tibbi hastalik Yok 178 (90.8) 132 (91.7) 46 (88.5) 471
Var 18(9.2) 12(83) 6(115)
Psikiyatrik tedavi oykiisii Yok 179 (91.3) 136 (94.4) 43 (82.7) 6.661* 184
Var 17 (8.7) 8(5.6) 9(173)
Alkol kullanim Yok 166 (84.7) 126 (87.5) 40(76.9) 3.297
Var 30 (15.3) 18 (12.5) 12 (23.1)
Kliip ityeligi Yok 132 (67.3) 102 (70.8) 30 (57.7) 3.000
Var 64 (32.7) 42(29.2) 22 (42.3)
Diizenli spor yapma Yok 15 (77.6) 29 (20.1) 15 (28.8) 1664
Var 44 (224) 115 (79.9) 37(71.2)
Simf Lsimf 32(16.3) 25 (17.4) 7(135) 1937
2.smif 34(173) 24(16.7) 10 (19.2)
3smf 28 (14.3) 20 (13.9) 8(15.4)
4smif 29 (14.8) 19 (13.2) 10 (19.2)
S.simf 36 (18.4) 28 (19.4) 8(154)
6.smif 37(189) 28(19.4) 9(17.3)
Aile geliri <2500 38(19.4) 27 (18.8) 11(21.2) 2172
>2500,<5000 85 (43.4) 59 (41.0) 26 (50.0)
>5000 73 (37.2) 58 (40.3) 15 (28.8)
Anne egitim diizeyi flkokul 86 (43.9) 54 (37.5) 26 (50.0) 3.532
Orta okul 45 (23.0) 42(29.2) 9(173)
Universite 65 (33.2) 48(33.3) 17 (32.7)
Baba egitim diizeyi lkokul 21(10.7) 21 (14.6) 8(15.4) 3.035
Orta okul 59 (30.1) 33(22.9) 18 (34.6)
Universite 116 (59.2) 90 (62.5) 26 (50.0)
Ikamet Aile 24 (12.2) 18 (12.5) 6(115) 6851
Devlet yurdu 26 (13.3) 19 (13.2) 7(135)
Ev arkadas! 46 (23.5) 30 (20.8) 16 (30.8)
Evde yalniz 42 (214) 37 (25.7) 5(9.6)
Ozel yurt 58 (29.6) 40 (27.8) 18 (34.6)
Ortalama (ss)  Basikik/  Ortalama (ss)  Ortalama (ss) P t
carpikhk
Yas 2133 (1.92) 072/-645 2131 (1.96) 21.40 (1.84) 753 316
HAD-A 965 (3.78) 122/-652  8.74(351) 12.17 (3.36) 000" 6111
HAD-D 6.80 (3.40) 709/331  641(357) 7.87 (2.63) 008*  -2.685
IBT 34.84 (16.13) 232/-878  27.00 (10.49) 56.58 (5.56) 0007 -19.356
SMBO toplam puan 18.86 (7.15) 778/-121 1632 (5.22) 25.88 (7.10) 000%*  -10.235

*p<.05;* p<.01;**p<.001, Etki Giicii (») = 0.10 (kiigiik), 0.30 (orta), 0.50 (biiyiik), [B=internet Bagimlihg), iBT=Internet
Bagimhlig Testi, SMBO=Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi, HAD-A=Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgei-Anksiyete Altslgegi, HADS-
D=Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi-Depresyon Altdlgei

IBT testinden 50 ve lizeri puan alan 52 Kkisi
(%26.5) orta diizey iB olarak siniflandirildi. Yiik-
sek diizeyde IB olan kisi saptanmadi (iBT pua-
ni >80). Orta diizey IB olanlar normal internet
kullanicilarina gore anlamli olarak daha fazla
psikiyatrik tedavi gérme dykdilerine sahipti. iki
grup arasinda diger sosyodemografik 6zellik-
ler acisindan anlaml fark yoktu (Tablo 1). Ayni
zamanda orta diizey IB olanlarin normal kulla-
nicilara gére HAD-D (t=-2,685, p=.008), HAD-A
(t=-6.111, p<.001), ve SMBO (t=-10.235, p<.001)
puanlari anlaml olarak yuksekti. Pearson kore-
lasyon analizi sonucunda iB ile SMBO, HAD-A
ve HAD-D arasinda pozitif yonde anlamli bir
korelasyon oldugu bulundu (sirasiyla r = .699,
p<.001; r=.565, p<.001; r=.221, p=.002) (Tablo
2).

Tablo 2: internet bagimliligi, problemli sosyal medya kullanimi, depres-
yon ve anksiyete diizeyleri arasindaki korelasyon analizi (N = 196)

iBT SMBO HAD-A HAD-D
iBT 1
SMBO 699*+* 1
HAD-A 565+ 498+ 1
HAD-D 221% 163 47T 1

*p < .05 ** p < .0L; * p < 001. iBT=internet Bagimhligi Testi, SMBO=Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi, HAD-
A=Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi-Anksiyete Altolgegi, HADS-D=Hastane Anksiyete ve Depresyon Olegi-
Depresyon Altolgegi

Psikolojik degiskenler (SMBO, HAD-D ve HAD-A)
egitim yili, ebeveyn egitimi, ikamet durumu,
sigara ve alkol kullanimi, kltp Gyeligi, diizen-
li spor aliskanhdi, psikiyatrik tedavi oykusu,
kronik hastalik birlikteligi gibi kategorik de-
giskenlerin IByi 6ngériicli etkisini belirlemek
icin lojistik regresyon analizi yapildi (Tablo 3).

Tablo 3: internet Bagimlihgi Testi risk faktorleri (lojistik regresyon-wald
kosullu) (N = 196)

B SH Wald RO min-maks (95% GA) P
Diizenli spor 1.100 509 4,667 3.003 1.107 8.144 031*
yapmama
SMBO 244 037 43423 1276 1187 1372 <001#
Sabit -6.293 864 52.987 .002 <001#
X2 76528 (df=2)***
-2LL 150.257
Nagelkerke R? 0471

*p <.05; ** p <.001, RO= Risk Oran, GA= Giiven Arali@, SH= Standart Hata, SMBO=Sosyal Medya Bozuklugu Olcegi

Orta diizey iB olanlar, internet kullanimi bagim-
lillk diizeyinde olmayanlara (iBT< 50) karsi test
edildi. Lojistik regresyon modeli istatistiksel ola-
rak anlamliydi (X2(2)=76.528, p <.001), ve geng
yetiskinler arasinda orta diizeyde IB’'nin %47'sini
acikladi. Demografik ve psikolojik degiskenler
(cinsiyet, yas, yasanilan yer, anne-baba, egitim
dizeyi vb.) birbirleri Gzerindeki etkisi kontrol
edildiginde, IB olasiligini artiran iki degisken bu-
lundu. SMBO [Wald =4.42,p <0.001,0R=1.276
(%95CI=1.187-1.372)] ve duzenli spor aliskanh-
grolmama'nin [Wald =4.667, p=.031,0R=3.003
(%95CI= 1.107-8.144)] iB riskini arttirdigi sap-
tandi. Ayrica IBT, coklu dogrusal regresyon ana-
lizine bagimli degisken olarak, SMBO, HAD-A,
HAD-D, duzenli spor aliskanhdi ve psikiyatrik
tedavi oykustu (dummy kodlama ile) bagimsiz
degisken olarak dahil edildi. Degiskenlerin bir-
birleri Uzerindeki etkilerini kontrol etmek ve en
az sayida degiskenle en yiiksek varyansi elde et-
mek icin adimsal yontem kullanildi. Bu model-
de HAD-A (%6) ve SMBO (%49) 2 adimda IBT’yi
toplam % 55'lik varyans ile acikladi [F (2,193) =
118.820, p<.001, Adj R°>=0.55]. HAD-D, psikiyat-
rik tedavi 6ykisu ve diizenli spor aliskanhginin
IBT Gizerinde anlamli tahmin edici etkisi bulun-
madi (Tablo 4). Bu, dizenli spor aliskanhgi ve
psikiyatrik tedavi oykisu kontrol edildiginde,
SMBO ve anksiyetenin en énemli IB éngériici-
leri oldugu ve depresyonun iB ile dogrudan ilis-
kili olmadigi anlamina gelebilir.

Tablo 4: Coklu dogrusal regresyon analizi (adimsal yontem)

Ciktr Yordayict B S.E. AdjR? AR? Anlamlihk

iBT (Sabit) 688 2458 547 Step 1= 489 F (2,193)=118.820, p<001*
SMBO 1254 125 Step 2=.063
HAD-A 1233 237

*p<.001. IBT=Internet Bagimlilig Testi, SMBO=Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi, HAD-A = Hastane Anksiyete ve Depresyon
Olgegi-Anksiyete Altolcegi
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Mevcut calismamiz, psikiyatrik olarak tedavi
gOormeyen Universite 6grencilerinde asir inter-
net kullanimi ile problemli sosyal medya kul-
laniminin iliskisinin arka planini genisletmek
amaciyla; iB, PSMK, depresyon, anksiyete ve
sosyodemografik degiskenler arasindaki iliskiyi
arastirdi. Calismamiz, dizenli spor aliskanligi-
na sahip olmama ile PSMK'nin IB acisindan risk
olusturdugunu goésterdi. internet kullanimi ha-
yati bircok yonden kolaylastirsa da, mevcut ca-
hsmamiz internet kullanma bicimi ve bireylerin
yasam tarzi gibi faktorlerin internet kullanma-
nin olumsuz sonuglar tGzerindeki roliind vurgu-
lad.

Bagimhlik diizeyindeki internet kullaniminin
blyuk olclide sosyal medyayi problemli kullan-
ma ile yordandigini, buna kismen anksiyetenin
eslik ettigini; depresyonun, yasam tarzi ve psi-
kiyatrik hastalik dykistiniin iB'ni yordamadigini
gosterdi. Arastirmamizin sonuclari B ile anksi-
yete belirtilerinin iliskili oldugunu gosteren 6n-
ceki calismalarla uyumludur (13, 19, 24). inter-
net bagimhhginin 6nemli oranda sosyal medya
kullanimi ile yordanmasi, Universite 6grencileri-
nin interneti 6zellikle sosyal medya kullanirken
problemli bir sekilde kullandiklari anlamina ge-
lebilir. Bu ayni zamanda bir¢ok arastirmada gos-
terilen ancak heniz tani kilavuzlarina girmeyen
PSMK'nin da bagimlilik benzeri sonuclar dogu-
rabilecegini gostermektedir.

Kullanicilarina gevrimici profil ve icerik olustur-
masina ve goruntilemesine olanak saglayan
web tabanli hizmetler olan sosyal medya sitele-
ri, bireylere zaman ve mekan kisitlamasi olmak-
sizin cevrimigci iletisim kurmasina olanak sagla-
yarak 6nemli bir iletisim araci haline gelmistir
(15). Son yillarda sosyal medya mobil cihazlarla
birlikte glinliik hayatin bir parcasi haline geldi
ve zamanini sosyal medyada gezinerek ve soh-
bet ederek gecirenlerin sayisi her gecen giin
artmaktadir (13). Kullanimlar ve doyumlar ku-
ramina gore, en 6énemli sosyal medya kullanma
motivasyonlarinin bilgi arama (bilgiye erisme),
kimlik olusturma (kendini daha fazla gosterme,
internette daha ¢ok varolma) ve zaman gecgirme
(eglenmek) oldugu bulunmustur (17). Ayrica,
Maslow'un temel ihtiyaclar hiyerarsisinde oldu-
gu gibi, sosyal medya kullaniminin kullaniciya
bilgi paylasimi kontroliinu vererek guvenlik ih-
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tiyacini, sosyal baglantilarini saglayarak iliski
kurma ihtiyacini, begenilme saglayarak takdir
edilme ihtiyacini, ve bireyin kendini istedigi gibi
sunmasina izin vererek kendini gerceklestirme
ihtiyacini karsiladigi ileri stralmustir (18). Gu-
nimizde sosyal medyalarin popilaritesi ve
yuksek katilimci sayilan sasirtici degildir, cuinki
sosyal medya siteleri bireylere iliski kurma ve
kendini ifade etme firsati saglayip, bireylerin
psikolojik ve sosyal ihtiyaclarina cevap vererek
en temel insani gereksinimlerden yararlanmak-
tadir.

Sonug olarak, sosyal medya olaganisti bir et-
kilesim ortami olusturmustur (14). GUnimuz
teknoloji caginda siirekli baglantida kalmak ve
glinceli kagirmamak icin ¢evrimici sosyal med-
yada olmak dogal bir ihtiya¢ gibi goriintyor
(15). Her an ve her yerde ulasilabilen, en temel
psikolojik ihtiyaclarimiza cevap veren sosyal
medyanin kullanimi, 6zellikle genglerde Glince-
li Kacirma Korkusu (GKK) ve nomofobinin etki-
siyle olaganustu sekilde artti. GKK (6dullendirici
bir deneyimi kagirma endisesi) ve nomofobinin
(cep telefonsuz kalma korkusu) sosyal med-
ya kullanimini durtusel olarak artirarak sosyal
medya kullanimini problemli hale getirdigi gos-
terilmistir (33 - 35). Sosyal medyanin yodun ve
stk kullanimi, ¢ahsmamizda buldugumuz gibi
bagimliliklarda gorilen cesitli klinik belirtilere
yol acabilmektedir.

PSMK ile ilgili teorik modellerden biri olan sos-
yal beceri modeli, kendilerini gésterme ve orta-
ya koyma becerisinin dusuk olan bireylerin yiz
yuze iletisime goOre cevrimici sosyal etkilesimi
asiri tercih ettiginden sosyal medyanin bagimli-
hik yapici kullaniminin ortaya ciktigini iddia eder
(15,25).Bumodele gore sosyal medya; devamli-
lik gosteren 6z-yeterlilik ve tatmin duygusu gibi
oduller saglar. Boylece sosyal medyada daha
fazla zaman geciren bireyler, gercek yasam ilis-
kilerinde sorunlar yasama, is ve akademik catis-
malar gibi bircok sorunla karsi karslya kalmak-
tadir (25). Sosyallesme amaciyla sanal medyayi
tercih etmek, zaman icinde GKK ve nomofobi
ile PSMK’'na ve sosyal iletisim becerilerinin za-
yiflamasiyla artan yalnizliga yol acabilir. PSMK,
anksiyete ve depresyon semptomlarini artirma-
nin yani sira akademik performansta azalma,
bilissel yetilerde zayiflama ve 6grenme perfor-
mansinda bozulma gibi bilissel sorunlara da ne-
den olabilir (15, 20 - 23). PSMK arttik¢a, sosyal
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ve psikolojik iyilik halinin kaybi gibi olumsuz
psikososyal sonuclar artabilir. Arastirmamizda
buldugumuz gibi, PSMK, 6z disiplin becerileri-
nin de bozulmasi ile “dlizenli spor yapma” gibi
bedensel saghgin 6nemsenmesinin azalmasina
ve internetin bagimlilik dizeyinde kullanimi-
nin artmasina katkida bulunabilir. Ayrica aras-
tirmamizin érneklemi psikiyatrik tedavi alma-
yan saglikli yetiskinler oldugundan, anksiyete
semptomlarinin depresif semptomlardan daha
guiclii olarak iB ile iliskili olmasi, drneklemimizin
islevselliginin korunmus olmasi ile aciklanabilir.

Bu calismanin bazi sinirhliklan olarak, 6ncelikle
arastirmamizda 6z bildirim 6l¢eklerinin kullanil-
masi sayilabilir. ikinci olarak, arastirmamizin ke-
sitsel olmasi nedensellik agisindan yeterli cevap
sunamamaktadir ancak bu durum nedensellik
saptamasa bile iB ile PSMK ve anksiyete arasin-
daki guclu bir iliskiye isaret edebilir ve saglkh
orneklerde gorilen bagimlilik davranisinin ay-
dinlatilmasina katki saglayabilir. Ayrica ruhsal
durum muayenesinin olmamasi, nesnel élcim-
lerin olmamasi (ekran siiresi ve sosyal medya-
nin tira gibi) ve kisilik 6zelliklerinin degerlen-
dirilmemis olmasi bu calismanin sinirliliklar
olarak kabul edilebilir. Bulgular yalnizca 6grenci
orneklemlerine veya gen¢ niifusa genellene-
bilir. Bu calismanin sonuglarini daha genis bir
orneklemde daha genis bir yas araligi ile test
etmek i¢cin uzunlamasina arastirmalara ihtiyag
vardir.

Sinirlamalara ragmen, bu c¢alismanin birkag
glglu  ozelligi vardi. Birincisi, arastirmamiz
PSMK, iB ve sosyodemografik dzellikleri arasin-
daki iliskiyi gdstermistir. ikincisi, calismamiz bu
iliskileri degiskenlerin birbirleri Gizerindeki etki-
lerinden bagimsiz olarak gosterdiginden PSMK
ile ilgili literatlire 6nemli kanit saglamistir. Bu
c¢alismanin bulgular, Gniversite 6grencilerinde
iB arastirmalarinda PSMK gibi daha spesifik de-
gerlendirmelerin dikkate alinmasi gerektigini
vurgulamistir. Sosyal medya gibi geng yetiskin-
lerin sik kullandigi sosyallesme aracinin asiri ve
stk kullaniminin olumsuz sonuclarinin énem-
senmesi ihtiyacini gostermektedir.

Arastirmamiz sosyal medyanin asiri kullanimi ve
ankiyete belirtilerini tniversite 6grencileri ara-
sinda IB ile gliclii bir sekilde iliskilendirdi. Ayni
zamanda, diizenli spor yapmamanin ve PSMK
nun B icin risk fakori oldugunu gdsterdi.

Etki buyuklugu zayif olsa da arastirmamiz bir-
birlerinin etkilerinden bagimsiz olarak bu iliski-
leri gosterdigi icin dikkat ¢ekiciydi. Depresyon
ve IB arasinda iliskili bulunmadi. Bulgular, iB'yi
degerlendirirken asiri sosyal medya kullanimi-
nin ve anksiyete belirtilerinin degerlendirilme-
sinin dGnemine vurgu yapti.
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